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Die Herausgabe dieser Zeitschrift wurde möglich
dank der grosszügigen Unterstützung von ROCHE
PHARMA (SCHWEIZ) AG, Reinach.

Publication réalisée grâce à la générosité de ROCHE
PHARMA (SUISSE) S.A., Reinach.

La pubblicazione délia présente rivista ha potuto
essere realizzata grazie al generoso appoggio délia
ROCHE PHARMA (SVIZZERA) S. A., Reinach.

Care lettrici, cari lettori
L'Associazione svizzera del Morbo di Parkinson si

appresta a percorrere nel 1995 il suo decimo anno di
vita. Vorremmo approfittare di questo giubileo, per
attirare maggiormente l'opinione pubblica sulla malattia
di Parkinson, e fare tutto il possibile affinchè venga
riservata maggior attenzione ai malati ed aile loro
famiglie.

Il morbo di Parkinson è una perfida malattia,
incalcolabile nelle sue manifestazioni, e délia quale i

malati stessi spesso fanno molta fatica a parlare. Mentre
ancora fino all'inizio degli anni 70 i malati divenivano
rapidamente totalmente invalidi, oggi, grazie a

medicamenti appropriati, si possono aiutare a vivere
una vita relativamente lunga e di buona qualità. La
malattia di Parkinson rimane, ora corne prima, ingua-
ribile, nonostante vengano fatte instancabili ricerche in
tutto il mondo. Gli sforzi che fin'ora sono stati fatti
hanno dato come risultato il miglioramento nella lotta
contro i sintomi.

In Svizzera si conoscono circa 12 000 casi di morbo di

Parkinson, fra i quali un numéro sempre maggiore di
malati giovani, i quali vivono con grande difficoltà i

problemi legati alla malattia, sia nell' ambito professionale,

délia famiglia e in quello sociale. Maggior
conoscenza e comprensione da parte délia gente sono
perciô necessarie, affinchè venga loro resa meno difficile
la vita nella società, e non finiscano per isolarsi.

Il numéro speciale che le sta davanti è stato redatto

appunto in questa ottica. Parla di una paziente fittizia
di nome Anna, la quale viene seguita nella sua giomata,
anch'essa fittizia. Il contenuto delle sequenze descritte
si basa su interviste fatte a malati, familiari e specialisti
del ramo. La signora Anna rappresenta tutti coloro che

vivono con la malattia di Parkinson, e cercano con
costanza di trarre il meglio dalla loro situazione.

Speriamo che questa semplice storia vi aiuti a

comprendere la malattia di Parkinson e le gravi
condizioni con cui i malati ed i loro familiari sono
costretti a vivere, giorno dopo giorno, anno dopo anno.
Si rivolge a tutti coloro che hanno la volonté di aiutarli
a sopportare con pazienza il loro destino.

Dr. Lorenz Schmidlin,
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