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Von unseren Gruppen

Treffen der Selbsthilfegruppen-Leiterinnen und -Leiter

der Region Ostschweiz

Am 23. April 1996 fand das zweite
ostschweizerische Treffen (letztmals
1988 in Ziirich) der Leiterinnen und
Leiter der Parkinson-Selbsthilfe-
gruppen statt. Die Tagung bot den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen
Gelegenheit zum Austausch und zur
Diskussion von Fragen und Proble-
men aus den einzelnen Gruppen. Die
Stimmung war gut und angeregt, und
viele wichtige Themen wurden dis-
kutiert.

Die Nachfolge und Stellvertretung
der Leiterin/des Leiters ist in den
meisten Gruppen ein echtes Prob-
lem. Die leitenden Personen der
Selbsthilfegruppen iibernehmen
nebst dem Organisieren der regel-
massigen Gruppentreffen haufig
noch Zusatzaufgaben wie Spital-
und Hausbesuche von schwerer er-
krankten Gruppenmitgliedern, Fahr-
dienste usw., die unentgeltlich und
freiwillig ibernommen werden.
(Am Weiterbildungswochenende

Alexander-

Technik —

ein Weg zu
besserem
Umgang mit
sich selbst

Die Alexander-Technik
wurde von F. M. Alexander
(1869-1955) begriindet.

Er war Schauspieler und litt
unter Stimmproblemen.
Durch genaue Selbstbeo-
bachtung erkannte er die
Ursache fur dieses Problem
in korperlichen Verhaltens-
mustern

Seine Methode, diese sto-
renden Gewohnheiten zu
verandern, wurde zur Grund-
lage der Alexander-Technik.
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vom 5./6. Oktober 1996 ist auf die-
ses Thema eingegangen worden:
Vorstellen von Entlastungsdiensten
sowie Gespriche iiber den Auf-
gabenkatalog der Leiter und Leite-
rinnen. Anm. der Red.)

Fiir die meisten Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen war auch die Zusam-
menarbeit zwischen den Selbsthilfe-
gruppen und der Geschéftsstelle der
Schweizerischen Parkinsonverei-
nigung ein wichtiges Thema. Die
Selbsthilfegruppen wirken autonom,
wiinschen aber die Unterstiitzung
und den regelmissigen Kontakt mit
der Geschiftsstelle.

Weitere Themen waren: Betreuung
von Schwerkranken, Unterstiitzung
der Angehdrigen, neue Behand-
lungsmdglichkeiten fiir Parkinson-
patienten.

Das Treffen war sehr informativ, und
die teilnehmenden Leiterinnen und
Leiter waren sich dariiber einig, dass
die regionale Zusammenkunft unbe-

dingt im ndchsten Friihjahr wieder-
holt werden sollte.

Ruth Léhrer,
SPaV-Geschiftsstelle

Gruppe Baden:

Sommerferien

Auch dieses Jahr konnten wir wie-
der mit zahlreichen Leuten aus un-
serer Gruppe Ferien im schonen Bo-
nigen am Brienzersee verbringen.
Erholsame Ausfliige zu Fuss und mit
dem Schiff, eine frohliche Kutschen-
fahrt durch das festlich geschmiick-
te Interlaken und zahlreiche ange-
regte Diskussionen im wunderscho-
nen Hotelgarten waren Teile unse-
res Ferienprogramms. Zehn Tage mit
viel Sonnenschein waren eine herr-
liche Zeit, vor allem auch fiir uns
Leiterinnen, hatten wir doch einmal
Musse, mit unseren Leuten aus der
Gruppe auch personliche Gespriache
zu fiihren. Wir freuen uns bereits
jetzt auf die ndchsten gemeinsamen
Ferien im Berner Oberland.
Annemarie Arnold

Die Alexander-Technik geht davon aus, dass der Mensch gut gemacht ist, dass
er liber ein thm innewohnendes Wissen verfligt, wie er harmonisch und im
Gleichgewicht leben kann.
Alexanders Methode, gewohnheitsméssige, routinierte, aber dennoch storende
Bewegungen zu verdndern, fiihrt iiber ein Innehalten, ein «nicht mehr weiter-
macheny, ein sich Zeit nehmen, um bewusst neue Wege zu finden.

Freitag, 7. Februar 1997, 15.00 - 15.45 Uhr
Hotel Rochat, Petersgraben 23, Basel

Nihere Auskiinfte bei:
Ulla Weber-Kiindig, Dufourstrasse 7, 4052 Basel. Telefon 061/331 94 34.

Im Rahmen des Monatstreffens der Parkinson-Selbsthilfegruppe Basel, gibt
Ulla Weber-Kiindig, dipl. Lehrerin der Alexander-Technik (SVLAT) eine Ein-
fiihrung in die Alexander-Technik.
Eingeladen sind alle Mitglieder der Selbsthilfegruppe, aber auch alle anderen
Menschen, die unter der Parkinsonkrankheit leiden, sowie ihre Angehdrigen.

Sie haben Gelegenheit Fragen zu stellen und konnen sich auch fiir einen Ein-
fithrungskurs in kleinen Gruppen oder in Einzellektionen anmelden.
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