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Les collaborateurs de PRO INFIRMIS et de la FSCMA ( Fédération Svisse de Consultation sur les
Moyens Auxiliaires pour personnes handicapées et dgées) ont recu un apercu des besoins spécifiques
des parkinsoniens lors d’une journée de formation continve. ’ASmP et PRO INFIRMIS collaborent
étroitement depuis 1985 dans I'idée d’vne complémentarité de leurs offres de prestations.

Le theme d’une journée de formation con-
tinue pour les assistants sociaux de PRO
INFIRMIS et les conseillers de la FSCMA
était «LLa maladie de Parkinson a I’age de
I’Al». Les collaborateurs des services de
consultation devraient étre sensibilisés
aux besoins spécifiques des parkinsoni-
ens. Matthias Sturzenegger, chef de clini-
que du service de neurologie de 1’hopital
universitaire de 1’Ile a Berne, a présenté
les aspects médicaux du syndrome par-
kinsonien. Le discours de la psychologue
Renate Drechsler s’est concentré sur les
aspects psychosociaux qui vont de pair
avec la maladie de Parkinson.

Lignes directrices

La deuxieme partie de cette journée —
orientée sur le travail pratique — s’est
déroulée sous la direction de Lydia
Schiratzki, secrétaire générale de I’ASmP.
Dix lignes directrices ont été formulées, qui
devraient étre prises en considération par
PRO INFIRMIS et par la FSCMA au
moment de conseiller concretement les
parkinsoniens. Les moments forts de cette
manifestation nous ont été apportés par les
exposés des parkinsoniens présents et
de leurs partenaires. Ils ont parlé de
leurs préoccupations de facon directe et

Les proches soignent
gratuitement pendant 24 heures

Le 3éme congrés Spitex s’est déroulé les 28 et 29 aoit 1997 d
Berne. Les représentants de la politique et de la santé ont débattu
des différentes formes de financement, de qualité et des besoins
des services Spitex sous la devise «Aide et soins a domicile — Profil
d’avenir». Une étude du fonds national pour la recherche a été
présentée en marge de cette manifestation. Elle décrit le poids que
représente les soins aux patients sur I'environnement social.

Une étude du fonds national essaie d’ana-
lyser — avec ’aide de 180 interviews —
I’état de santé des personnes qui dispens-
ent des soins a un partenaire malade. Il est
frappant de constater que sur 180 person-
nes interrogées, 76% sont des femmes.
Les soins semblent étre dévolus aux fem-
mes, selon la traditionnelle répartition des
roles.

Le poids des soins

Un grand nombre de personnes qui soig-
nent des malades ont elles-mémes des pro-
blemes de santé. Elles se plaignent sou-
vent de douleurs au dos, aux jambes et aux
pieds, de troubles du sommeil et de pro-
blémes psychiques.

sans détours, tout en s’assurant que leurs
discours soient bien compris par le public
visé.

Collaboration

PRO INFIRMIS et I’ASmP sont liées de-
puis 1985 par un accord qui définit claire-
ment le role des deux associations. L’ AS-
mP donne les premiers conseils et PRO
INFIRMIS évalue tous les autres proble-
mes (questions d’assurance, caisse de
pension, Al, services d’aide a domicile,
ete.):
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