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Verdauungsprobleme
bei Parkinson: Wissenswertes

Verdauungsprobleme können ein Symptom

der Parkinsonkrankheit sein. Die
deutschen «Parkinson-Nachrichten» haben
einen ausführlichen Artikel zu diesem
Thema veröffentlicht: Wann spricht man
von Verstopfung? Wie kann die
Darmtätigkeit beeinflusst werden?
Welche Mittel werden dabei
eingesetzt? Welche Mittel
eignen sich besonders für
Parkinsonpatientinnen?
In eigener Sache: Im letzten
Jahr hielt Elisabeth Ostler,
Krankenpflegerin und
Mitglied des Fachlichen Beirates,
einen Vortrag über Verdauungsund

Blasenprobleme bei Parkinsonpatienten.

Nun liegt das Referat in
Manuskriptform vor und kann zusammen mit dem
Artikel bestellt werden (Anleitung zur
Bestellung: siehe Kasten).

Die Diagnosestellung

Die von der Roche Pharma Schweiz
herausgegebene Newsletter Neuroforum ist
dem Thema Diagnose der Parkinsonkrankheit

in der hausärztlichen Praxis gewidmet.
Es werden detailliert die verschiedensten
Massnahmen aufgezeigt, die einem
Allgemeinpraktiker ermöglichen beim Patienten
eine möglichst differenzierte Diagnose zu
stellen. Da der Text sich in erster Linie an
Hausärzte richtet, sind für das Verständnis
äusserst gute Kenntnisse der medizinischen

Terminologie erforderlich (Anleitung

zur Bestellung: siehe Kasten).

Sprachtherapie: Eins, zwei und drei

Die Frühlingsnummer des englischen
Magazins «The Parkinson» ist dem Thema
Kommunikation und Ausdruck gewidmet.
Der Artikel «Speech and language therapy»
skizziert in groben Zügen, das Sprachtraining

bei Parkinsonpatienten. In einer ersten
logopädischen Untersuchung wird
abgeklärt, welche sprachlichen Beeinträchtigungen

vorliegen (Stimmqualität,
Aussprach- und Atemtechnikprobleme,
Gesichtsausdruck, Speichelfluss und
Schluckprobleme). Der Logopäde versucht dann

vor allem das Potenzial zur Selbsttherapie
des Patienten zu eruieren: Wie kann anhand

weniger Korrekturen seine Ausdrucksfähigkeit

verbessert werden.
Dem gleichen Thema, jedoch auf eine viel
substanziellere Art, nähern sich die Magazine

der belgischen bzw. der französischen
Parkinsonvereinigungen. Der wallonische
Beitrag zeigt auf, zu welchem Zeitpunkt
welche logopädische Therapie angezeigt
ist. Hingegen der Artikel aus Frankreich
befasst sich ausschliesslich mit den mög¬

lichen Problemen betreffend Sprache,
Atmung und Schlucken. Die drei Artikel
können in der Geschäftsstelle bestellt werden.

Gute Englisch- und Französischkenntnisse

sind erforderlich (Anleitung
zur Bestellung: siehe Kasten).

Psychologische Betrachtungen in
der Selbsthilfegruppe

Über ein Jahr lang hat eine
Psychologin die Sitzungen einer
italienischen Selbsthilfegruppe

geleitet. Ihre
Eindrücke, die sie im Laufe der

zwanzig Gespräche
sammeln konnte, liegen nun in

einem Artikel vor. Die
Psychologin fasst knapp die zentralen

Gesprächspunkte zusammen:

Depressionen, Schamgefühl ob der
eigenen Ohnmacht, Neid über das Leben
der Gesunden und den persönlichen Nutzen,

den man aus dem Besuch der
Selbsthilfegruppe ziehen konnte. Der zweiseitige
Artikel kann in der Geschäftsstelle
bezogen werden. Gute Italienischkenntnisse
sind erforderlich (Anleitung zur Bestellung:

siehe Kasten).

Länderübergreifende Kooperation
Im Sinne einer länderübergreifenden
Kooperation lädt der Junge Parkinson-
Kranke ClubU 40 Deutschlands jüngere
Parkinsonpatientinnen aus der Schweiz zu
seinen Seminarien ein. Die nächsten Daten:

Treffen in Oberwesel/Koblenz (11. bis

13. September), Werkstattseminar in
Reichshofen-Eckenh. (5. bis 9. Oktober),
Seminar in Königsfeld/Schwarzwald
(24. 3. bis 1.4. 1999), Treffen in Oberwesel

/ Koblenz (3. bis 5. September 1999).
Genaue Informationen erhalten Sie bei
Eva Schmoeger, Friedrich-Naumann-
Strasse 37, D-76187 Karlsruhe, S und
Fax+721 7 14 39.

Tremortherapie
Ein Artikel der deutschen Parkinsonvereinigung

behandelt die verschiedenen
Aspekte der Tremorbehandlung. Die Autoren

erörtern den Unterschied zwischen Ru-
hetremor und essenziellem Tremor und

zeigen auf, welche entsprechenden
medikamentösen Behandlungen angebracht
sind. Des Weiteren wird Grundsätzliches
zur Elektrostimulation, die operative
Behandlungsmethode, erwähnt. Der Artikel
setzt ein gewisses Verständnis für medizinische

Fachbegriffe voraus. Sie können ihn
bei uns bestellen (Anleitung zur Bestellung
siehe Kasten).

Wie bestellen

Senden Sie uns ein an Sie adressiertes
und frankiertes Rückantwortcouvert
(Format C5).
Um die Kopierkosten zu amortisieren,
legen Sie bitte Briefmarken im Wert
von Fr. -.80 pro Artikel bei.

Danke.
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