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Am 9. April 1999 hat die Stiftung «Annemarie Opprecht» der Schwei-
zerischen Parkinsonvereiniqung in Ziirich den weltweit grossten Par-
kinson-Forschungspreis verliehen: Mit je 50 000 Franken wurden die
Arbeiten des Englinders Anthony Schapira und des franzdsischen
Neurologen Pierre Pollak priimiert. Die Annemarie-Opprecht-Stiftung
wurde letztes Jahr von der gleichnamigen Spenderin und Mitglied der
Schweizerischen Parkinsonvereinigung ins Leben gerufen: Mit ihrer
Spende von 1 Mio. Franken soll die Erforschung der Parkinsonkrank-
heit weltweit gefordert werden. Der Festakt wurde einen Tag spiiter
in St. Gallen anlésslich der «Bodenseekonferenz» begangen.

* Von Aldo Magno

Am Freitag, 9. April 1999 hat die Schwei-
zerische Parkinsonvereinigung in Ziirich
den ersten Forschungspreis der «Annema-
rie-Opprecht-Stiftung» verliehen. Der mit
100 000 Franken dotierte Preis ist der
grosste weltweit im Bereich der Parkin-
sonkrankheit und ging mit je 50 000 Fran-
ken an zwei Preistriger.

Wirksame Therapie fiir
Langzeitpatienten

Der franzosische Neurologe Pierre Pollak
und sein Team von der Universitidt Greno-
ble haben in einer Studie aufzeigen kon-
nen, wie man die Lebensqualitit von
Langzeitpatienten verbessern kann, die
nicht mehr gut auf die traditionelle medi-
kamentose Therapie ansprechen. Den
Patienten werden beidseitig in einer be-
stimmten Hirnregion — dem Hypothala-
mus —zwei winzige Elektroden eingebaut.
Die Elektroden sind mit einem Schrittma-
cher verbunden, welcher im Fettgewebe
unterhalb des Schliisselbeins implantiert
wird. Die Elektroden geben elektrische
Impulse ab und konnen somit die Symp-
tome der Parkinsonkranken positiv be-
einflussen. Pierre Pollak und sein Team
konnten aufzeigen, dass mittels dieser
Technik die Beschwerden von Langzeit-
patienten bedeutend gelindert werden
konnen. Bei Parkinsonkranken, die iiber
Jahre mit Medikamenten behandelt wer-
den, konnen Nebenwirkungen in Form
von unwillkiirlichen Bewegungen auf-
treten. Ausserdem ldsst die Wirksamkeit
der Medikamente mit der Zeit nach.

Bis heute konnte das Team von Pierre
Pollak etwa 90 Patienten mit dieser Tech-
nik erfolgreich behandeln. Die Zahl der
Patienten, die von einem solchen Eingriff
profitieren konnten, schitzt der franzosi-
sche Neurologe auf 15 Prozent.

Neues aus der Grundlagenforschung

Die zweite primierte Arbeit stammt aus
dem Bereich der Grundlagenforschung.
Anthony Schapira und sein Team haben
Gehirnzellen von verstorbenen Parkin-
sonpatienten untersucht. Sie konnten
dabei verschiedene biochemische Ver-
dnderungen beschreiben, darunter unter

anderem eine Storung des Energiehaus-
haltes der Zellen sowie deren Schidigung
durch freie Radikale. Schapiras Studie be-
weist, dass diese biochemischen Storun-
gen bei einem gewissen Prozentsatz von
Patienten genetisch bedingt sind. Dieser
Defekt der Mitochondrien — die Zellteile,
die fiir Atmung und Stoffwechsel verant-
wortlich sind — wird nur durch die Frau
weiter vererbt und kann moglicherweise
bei gewissen Menschen zu einer Anfillig-
keit gegeniiber Parkinson fiihren.

Zukunftsweisende Arbeit

Die Forschungsarbeiten des englischen
Forscherteams sind zukunftsweisend.
Fortan werden sich die Forschungs-
bemiihungen auch auf die Zellmitochon-
drien konzentrieren. Man wird versuchen,
die Mitochondrien der Zellen besser zu
schiitzen und somit das Absterben der Zel-
len zu bremsen oder gar zu verhindern.
Dadurch koénnte das Fortschreiten der
Krankheit verlangsamt werden. Zum ge-
genwirtigen Zeitpunkt jedoch befinden
sich diese Entwicklungen noch im Labor-
stadium.

Bodenseekonferenz in St. Gallen

Der eigentliche Festakt fand andertags in
St. Gallen statt. In Anwesenheit von 400
Gisten aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz prisentierten die beiden
Preistriger an der Bodenseekonferenz
ihre Arbeit. Zur Feier des internationalen
Parkinsontages hatten die Vereinigungen
aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz eine Fachtagung fiir Betroffene
und Arzte durchgefiihrt (siehe auch
Beitrige auf Seite 14—17).

Die beiden Gewinner des weltweit grossten Parkinson-Forschungspreises:
Pierre Pollak (links) und Anthony Schapira (rechts).
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