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Le professeur Hans-Peter Ludin, Saint-Gall, répond d vos questions

dans notre bulletin PARKINSON

Est-ce qu’il existe un tremblement
caractéristique a la maladie de Parkin-
son? Est-ce un tremblement incontrole?
Un tremblement qui apparait surtout au re-
pos et qui disparait ou diminue des 1I’é-
bauche d’un mouvement est considéré
comme un tremblement typique a la ma-
ladie de Parkinson. Il n’est toutefois pas
possible de poser un diagnostic précis en
se basant sur le genre du tremblement. Un
léger tremblement peut étre controlé vo-
lontairement par les patients. Cecin’esten
regle générale pas possible en présence
d’un tremblement plus marqué.

La sécheresse de la bouche est-elle

due aux médicaments? Comment puis-
je y remédier?

La sécheresse buccale est la plupart du
temps due aux médicaments. Si elle est
trés génante, il faudrait essayer d’adapter
les médicaments en modifiant la posolo-
gie. Un chewing-gum peut parfois étre tres
utile. On trouve également de la salive
synthétique dans les pharmacies, mais elle
n’est pas treés appréciée par la plupart des
patients.

Les crises d’étouffement font-elles
aussi partie des symptomes

de la maladie de Iynrﬁinson? Comment
y remédier?

Les parkinsoniens se plaignent parfois de
troubles de la respiration. La question est
de savoir si ces troubles s’inscrivent dans
le cadre de la maladie ou s’ils sont dus aux
médicaments. Un ajustement thérapeu-
tique peut étre indiqué dans les deux cas.
Une rééducation respiratoire ciblée peut
€galement s’avérer tres utile.

Que puis-je faire contre les troubles du
sommeil et d’ou viennent-ils?

Les troubles du sommeil sont trés fré-
quents. Mais ils ne sont pas toujours dus a
la maladie de Parkinson. De nombreuses
personnes — surtout si elles sont agées — se
plaignent de troubles du sommeil. Les
causes sont nombreuses et il s’agit de les

trouver. Chez le parkinsonien, I’immobi-
lit€ ou le ralentissement des mouvements
(akinésie) contribuent souvent a perturber
le sommeil. Les effets secondaires dus aux
médicaments peuvent aussi rendre le
sommeil difficile. Il est important de dis-
cuter en détail de ces troubles avec le mé-
decin pour pouvoir y remédier.

Est-il possible que les analgésiques
agissent également contre les slmptb-
mes de la maladie de Parkinson?

Les analgésiques n’ont généralement pas
d’effets sur les symptomes de la maladie
de Parkinson, a moins qu’il ne s’agisse de
douleurs dues a la maladie. Un soulage-
ment de ces douleurs peut aussi entrainer
une amélioration des autres symptomes de
la maladie.

J'ai des bouttées de chaleur et des
accés de transpiration. Comment
puis-je y remédier?

Je ne connais malheureusement pas de
traitement efficace pour ces phénomenes
tres désagréables pour les patients. Mett-
re des vétements plus adaptés peut parfois
apporter un certain soulagement.

Je souffre d’un Parkinson secondaire

a une artériosclérose. Qu’est-ce que
c’est? Comment peut-on poser le dia-
gnostic? Comment peut-on le traiter?
La calcification progressive des arteres du
cerveau mene a des troubles de la circula-
tion sanguine et probablement aussi a une
destruction des mémes cellules cérébrales
que celles impliquées dans la maladie de
Parkinson. On pense actuellement que cet-
te forme de Parkinson est tres rare. Le dia-
gnostic est difficile a poser et ne peut €tre
que supposé dans la plupart des cas. Le
mode de progression de la maladie, la pré-
sence de symptdmes qui n’appartiennent
pas au syndrome parkinsonien et des sig-
nes évoquant des troubles de la circulati-
on sanguine — visualisés par la résonance
magnétique — peuvent suggérer la présen-
ce d’une telle forme de Parkinson.

La théorie selon laquelle les dépressi-
ons seraient un trouble organique

vi serait déclenché dans le cerveau

ubstantia nigra), est-elle justifiée?

L article paru dans la NZZ concernant le
traitement des dépressions par la stimula-
tion électrique du cerveau m’a beaucoup
fait réfléchir. Nous avons également en-
tendu parler d’un certain nombre de par-
kinsoniens qui auraient développ€ une dé-
pression sévere aprés une intervention
stéréotaxique. L’apparition d’états dé-
pressifs ala suite de telles interventions est
connue. Mais nous n’en connaissons ac-
tuellement pas la cause. Il est trop tot pour
en parler de facon fondée. Je trouve les li-
ens entre ces événements tres intéressants
et pour les parkinsoniens, il serait utile
d’en savoir plus. Des états dépressifs sur-
viennent tres souvent chez les parkinsoni-
ens, qu’ils soient opérés ou non.

On suppose actuellement qu’'une dépres-
sion peut aussi bien étre directement
causée par la maladie qu’étre une réponse
émotionnelle face au handicap. Je doute
toutefois que des lésions dans la substan-
tia nigra soient responsables des formes de
dépressions causées directement par la
maladie. Nous savons bien que différentes
régions cérébrales sont atteintes dans le
cadre de la maladie de Parkinson.

Avez-vous des questions concernant
lo maladie de Parkinson?
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