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Portrait

Parkinson - Chi era cost
Il suo nome è célébré- perd
nessuno Io conosce. James

Parkinson: il medico londinese

che per primo, nel 1817,

descrisse la paralisi agitante.
Eccone un ritratto.

di Johannes Kornacher

James Parkinson è nato 1' 11 aprile
1755 a Londra, maggiore di tre

figli del farmacista e chirurgo John
Parkinson e di sua moglie Mary. Creb-
be a Hoxton, una località a nord-ove-
st délia metropoli, prevalentemente
abitata dalla «upper-class». Vi si è sta-
bilito quando era un giovane medico.
Ha redatto diversi scritti, fra cui un
trattato per l'istruzione dei medici,
nel quale descrisse le attitudini indi-
spensabili per l'esercizio délia profes-
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sione. Inoltre esigeva l'apprendimen-
to delle lingue, in modo che i giovani
medici potessero tenersi aggiornati
leggendo pubblicazioni di altri paesi.

Medico délia prevenzione Molti
suoi scritti giovanili hanno avuto
grande importanza per la cura délia
salute - in tempi in cui le possibilité
terapeutiche erano limitate. Metteva
in guardia sulla fatica, «cosa guada-
gni, amico, se invece di quattro scelli-
ni ne incassi sei, se quello che hai in
più lo devi dare al medico?», sui rischi
dell'alcol e delle attività sportive sba-

gliate, e si impegno - considerata la
frequenza di ernie inguinali nei mura-
tori costretti ad eseguire il loro lavoro
in condizioni miserevoli e mal pagati

- per migliorare i cinti erniari. Pub-
blicô perfino una guida che insegnava
a costruirsi da sé dei cinti erniari con
resti di pelle e pezzi di stoffa.
Parkinson venne nominato medico di

emergenza dopo che aveva salvato
diversi infortunati a causa dell'ubria-
chezza. «James Parkinson - cosi si

espresse il dr. med. Hans Kolbe - aveva

un'intelligenza acuta, cognizioni
mediche al passo coi suoi tempi, ed

un'umanità che si esprimeva nella sua
sollecitudine verso gli adolescenti.

Egli aveva una comprensione profonda

verso la peculiarità dei bambini,
vedeva le condizioni di vita catastro-
fiche, la mancanza d'igiene, il lavoro
minorile, che doveva spesso assicura-

re la sopravvivenza delle famiglie;
sapeva anche che soltanto l'istruzione
poteva salvare i bambini da questo
circolo vizioso.»

Lotto alla disuguaglianza Durante

la rivoluzione francese, quando la
casa reale inglese fini sotto dominio,
Parkinson si ingaggio anche politica-
mente e nelle riforme sociali emer-
genti, e difese pubblicamente i suoi
amici accusati di alto tradimento al re.
Poi vi fu silenzio attorno a lui.
L'opinione pubblica si occupé nuova-
mente di lui nel 1817 quando pubblico
il suo célébré trattato «Essay on the

Shalking Palsy». Questa descrizione
délia malattia, valida ancora oggi e che

più tardi ricevette il suo nome, lo rese
célébré. Storici délia medicina sono
unanimi nel riconoscere in questa sua

opera la più ampia e sottile osserva-
zione di un quadro clinico fino ad allo-
ra sconosciuto. Anche se nel libro
«M. Parkinson, vivere con una malattia»

si legge che il quadro clinico oggi
viene presentato più complesso che ai

tempi di J. Parkinson, i sintomi più
important sono stati azzeccati in pieno».
Il suo studio dette l'avvio alio studio
scientifico di questa malattia, ma dove-

vano passare decenni prima che venis-
se trovato il primo medicamento anti-

parkinson sintomaticamente efficace:
l'alcaloide hyoscina nel 1867.

Solo una targa ricordo James

Parkinson mori il 21 dicembre 1824

all'età di 69 anni. All'infuori del suo
célébré libro, non rimane molto di lui.
La sua tomba nel cimitero londinese
di St. Leonardo è scomparsa. Non esi-
ste nemmeno una foto di lui. Solo una

targa sulla facciata di una fabbrica ad

Hoxton ricorda che questa è stata la

casa del Dr. James Parkinson.
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