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Consulenza

II libero docente dr. med.
Matthias Sturzenegger ¢
capo servizio della clinica neu-
rologica Universitaria presso
I'Inselspital di Berna, res-
ponsabile del reparto degen-
ze. Inoltre egli & docente
privato di neurologia clinica
presso 1"Universita di Berna. Dal 1985 si occupa
della malattia di Parkinson ed ¢ attivo in diversi
studi di terapia. Il dr. Sturzenegger fa parte dal
1985 del Comitato dell’ Associazione svizzera del

" Domande
sul Parkinson

Il neurologo e libero docente bernese

Dr. med. Matthias Sturzenegger risponde
su PARKINSON alle vostre domande.

Cosa s’intende per stress ossidativo?

Il concetto di stress ossidativo viene
usato in relazione alla ricerca delle
cause della malattia di Parkinson.
Pit precisamente sulla causa della
morte delle cellule nervose nella
substantia nigra che producono la
dopamina.

In diverse fasi metaboliche all’interno
delle cellule del cervello si formano i
cosiddetti radicali liberi, molecole di
ossigeno tossico chimicamente molto
attive che, se presenti in alta concen-
trazione possono portare alla morte
delle cellule. Il metabolismo cerebrale
dispone perd di meccanismi di sicu-
rezza efficienti, che possono eliminare
rapidamente queste sostanze tossiche.
Ci sono diverse possibilita che posso-
no portare alla produzione di questi
veleni:

e disturbi del metabolismo (ev. eredi-

tari) nel «sistema antiossidante»

 apporto di veleni dall’esterno che
possono aumentarne la produzione
(p. es. impurita da droghe come
I’MPTP).
e disturbi del metabolismo che ne au-
mentano la produzione
La molteplicita delle fasi metaboliche
coinvolte nella produzione e nell’eli-
minazione di questi radicali potrebbe
essere una spiegazione della diversita
dei sintomi e dell’evoluzione della
malattia di Parkinson. Il significato
esatto di questi veleni non & conosciu-
to, per esempio se sono responsabili in
primis della morte delle cellule oppu-
re se sono solo I’espressione di un al-
tro disturbo di base.
I grandi sforzi della ricerca in questo
ambito si basano sulla speranza di fare
delle scoperte in grado di curare la
causa e possibilmente di impedire la
malattia.

Mio marito di 82 anni, assume da 4 mesi il Madolfar per la

cura del Parkinson e si lamenta spesso di dolori a

I disturbi del tratto gastro-intestinale
sono frequenti nella malattia di
Parkinson soprattutto disturbi della
deglutizione, costipazione, ma anche
disturbi allo stomaco. I dolori di sto-
maco sono dovuti alla mancata coor-
dinazione tra I’esofago e io stomaco.
Cid provoca il riflusso del contenuto
dello stomaco nell’esofago accompa-
gnato da bruciori. Un’altra possibilita
¢ laridotta mobilita o contrazione del-
lo stomaco, che provoca il rallenta-
mento dei trasporto del cibo, e un sen-
so di pesantezza e difficolta ad
assorbire i medicamenti. Le possibi-
lita terapeutiche dei bruciori di sto-
maco sono i cosiddetti bloccanti del-
I’acidita, in caso di sensazione di

o stomaco.

pesantezza, i medicamenti che stimo-
lano I’attivita dello stomaco, p. es.
Motilium. Bisogna perd anche tenere
presente che i medicamenti anti-
parkinson (Madopar, Sinemet) come
anche i dopaminagonisti (Ropiniro-
lo, Pergolide, Pramipexolo) possono
dare relativamente sovente effetti col-
laterali. In tal caso bisogna discutere
insieme al medico la riduzione, il fra-
zionamento dei medicamenti o la
somministrazione di Motilium.

Per concludere, 1 disturbi allo stoma-
co possono non aver niente a che fare
con il Parkinson e la sua terapia, p. es.
in caso di inflammazione o ulcera.
Questi sintomi sono percio da segna-
lare ai vostro medico.

morbo di Parkinson (ASmP) e del consiglio

peritale. Vive con la famiglia (due figlie) a Berna.

Da 7 anni mi & stato dia-
gnosticato il Parkinson,
soprattutto rigidita. Soffro
di salivazione sempre piv
abbondante. Pud indicarmi
un medicamento?

Molti malati di Parkinson si lamenta-
no della salivazione abbondante.
Spesso cio avviene di notte e al matti-
no il cuscino e bagnato. Nei casi piu
gravi la saliva fluisce quasi ininterrot-
tamente dalla bocca. Studi recenti ri-
levano che la produzione di saliva non
¢ effettivamente aumentata. La causa
di questa salivazione ¢ da ascrivere ad
un disturbo della deglutizione (deglu-
tizione riflessa) cosi che la saliva ri-
mane in bocca pit a lungo. La ten-
denza dei malati di Parkinson a tenere
la bocca aperta peggiora ulteriormen-
te le cose. L’introduzione di L-Dopa o
di un dopaminagonista puo gia porta-
re un miglioramento, in quanto mi-
gliora la motricita della deglutizione.
Vi sono anche medicamenti che ridu-
cono la salivazione, come gli anticoli-
nergici (Akineton — Atropin), che peré
causano spesso secchezza della bocca
e di altre mucose (occhi, trachea),
cosa assai spiacevole. Possono causa-
re anche altri effetti collaterali come
confusione e disturbi alla vescica. Do-
vrebbe discutere percio col suo medi-
co la terapia ottimale (scelta dei me-
dicamenti e della giusta dose).
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