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Liebe Leserin,
ieber Leser

Über Parkinson wird gesprochen, über
Parkinson wird geforscht, Parkinson ist in
den Schlagzeilen der Medien, Parkinson ist
öffentlich, Parkinson gehört zu unserer

Gesellschaft. Wir hoffen, die zunehmende Bekanntheit und

Akzeptanz dieser Krankheit helfe Ihnen auch in Ihrem persönlichen

Alltag.

Ein erfüllter Alltag ist abhängig von der eigenen Lebenseinstellung.

Zum Beispiel der Gabe, sich jeden Tag an etwas Schönem

zu Freuen: an einem farbigen Sonnenaufgang, einer knospenden
Blume, dem Lächeln eines Menschen, am Takt der Regentropfen,
die ans Fenster prasseln. Das Beste aus allem machen - die Frau
eines neuerkrankten 75-jährigen Mannes, der Mühe mit dem
Laufen hat, drückte das so aus: «Wir haben die ganze Schweiz
durchwandert, jetzt schauen wir die Dias an.» Trotzdem: Für
Parkinsonbetroffene bringt der Alltag viele besondere
Herausforderungen. Wir sind bestrebt, Sie darin zu unterstützen und Sie

zu begleiten im Umgang mit Ihren Fragen und Nöten.

In dieser Nummer behandeln wir ein Thema, über das offenbar
nicht gerne gesprochen wird. Sexualität - wie wird sie bei
Parkinson erlebt, wie kann man besser mit Problemen umgehen
und wo können Sie sich Rat holen? Lesen Sie auf Seite 12.

Dazu wollen wir Ihnen unsere verschiedenen Dienstleistungen
vorstellen: Lesen Sie auf Seite 7 über Informationstagungen und
begleitete Ferien im sonnigen Trient.

Es ist uns ein Anliegen, Ihre Bedürfnisse noch besser kennen zu
lernen. Dafür ist eine Mitgliederumfrage in Vorbereitung. Eine

Arbeitsgruppe mit vier Betroffenen (zwei Patienten und zwei
Angehörige), einem Neurologen und einer Vertreterin der
Geschäftsstelle arbeitet derzeit mit einer externen Firma einen
Fragebogen aus. Anfangs Juni erhalten Sie diesen per Post

zugestellt. Wir freuen uns, wenn Sie sich die Zeit und Mühe
nehmen und ihn ausfüllen. Über die Resultate werden wir Sie im
Herbst orientieren. Sie sind wichtig, um unsere Dienstleistungen
der nächsten Jahre gezielt auf Ihre Bedürfnisse auszurichten.

Zum Schluss noch ein grosses Dankeschön an alle, die das alte
Jahr mit einer Weihnachtsspende an uns abgeschlossen haben.
Inzwischen hat jedoch der Frühling Einzug gehalten, die Tage
werden länger und heller. Ich wünsche Ihnen viel Freude an der
wieder aufblühenden Natur!

Lydia Schiratzki
SPaV-Geschäftsführerin
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