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Liebe Leserin,
lieber Leser

Zum Jahresende ziehen wir Bilanz und schauen zuriick: dankbar fiir al-
les, was gut gelaufen ist und Freude bereitet hat. Wehmiitig tiber Ver-
anderungen und Abschiede. Die Schweizerische Parkinsonvereini-
gung hat ein bewegtes Jahr mit Personenwechseln in Vorstand und Ge-
schiftsstelle hinter sich. Neue Menschen bereichern uns mit neuen Im-
pulsen. Es bleibt unser aller Hauptanliegen, die Dienstleistungen fiir
Sie aufrecht zu erhalten und moglichst zu verbessern.

In der Behandlung der parkinsonschen Krankheit hat die medika-
mentose Therapie Prioritdt. Darum miissen Betroffene optimal medizi-
nisch betreut und beraten sein. Die Triage Patient - Hausarzt - Neuro-
loge sollte gut und vertrauensvoll zusammenspielen. Auch paramedi-
zinische Therapien helfen: regelmdssige Physiotherapie, begleitete
Gymnastik, Logopédie fiir Sprech- und Schluckprobleme oder Ergothe-
rapie zur Erhaltung der Selbstidndigkeit. Bei psychologischen oder so-
zialen Problemen sollte man sich nicht scheuen, notfalls professionel-
le Hilfe zu suchen.

Die SPaV unterstiitzt Sie mit gezielten Angeboten, zum Beispiel mit
dem Merkblatt zur Medikamenteneinnahme oder Parkinsonprotokoll.
Wir beraten Sie in Alltagsfragen und bieten Ihnen fiir medizinische
Auskiinfte jeden Mittwochabend das «Parkinfony, die Gratis-Hotline
zum Neurologen.

Noch ein Wort zu alternativen Heilmethoden: Erwarten Sie keine
Wunder, wenn ein Zeitungsartikel oder Werbung Ihnen angebliche
Heilung der Parkinsonkrankheit verspricht. Es gibt aber seriose Ange-
bote zur Entspannung, zur Linderung gewisser Symptome und Ver-
besserung des Allgemeinzustands. Das ist bei Gesunden so, warum
soll es bei Menschen mit einer chronischen Krankheit anders sein? Von
vielen Betroffenen horen wir, dass ihnen bestimmte Anwendungen gut
tun. Jeder Mensch reagiert anders, horen Sie auf Ihren Korper! Und be-
sprechen Sie alternative Therapien mit Threm Arzt, vor allem wenn Sie
zusdtzliche Medikamente einnehmen.

Ich wiinsche Ihnen frohe Weihnachtstage, Freude, Entspannung und
gute Tage im neuen Jahr.

Ihre Lydia Schiratzki, Geschaftsfiihrerin
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