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Liebe Leserin,
lieber Leser

Auch heute konnen wir Ihnen eine Neuigkeit berichten: Ab 1. Septem-
ber wird Peter Franken das Ressort Mittelbeschaffung und Marketing
aufbauen und betreuen. Wir heissen ihn im Team der Geschiftsstelle
der Schweizerischen Parkinsonvereinigung herzlich willkommen und
wiinschen ihm, dass er in seinem neuen Arbeitsgebiet Freude und Er-
folg haben wird. Mehr iiber ihn auf Seite 5.

Was mich besonders freut, sind Mitglieder, die aktivam Geschehen der
Schweizerischen Parkinsonvereinigung teilnehmen und ihre Unter-
stiitzung anbieten. Eine Familie mochte eine Studie unterstiitzen, die
die Situation der Angehorigen von schwer erkrankten Parkinsonbe-
troffenen untersucht. Ziel ist es, herauszufinden, wie und wo sie zum
Wohle des Patienten unterstiitzt und entlastet werden kénnten. Ein
Ehepaar mit eigenem Geschéft, der von Parkinson betroffene Mann bis
vor kurzem noch politisch aktiv, pflegt viele private und geschiftliche
Beziehungen und mochte diese fiir die Vereinigung niitzlich machen.
Ihre Grundhaltung heisst: «Wir leben mit Parkinsony. Sie wollen wei-
terhin moglichst aktiv sein, die Parkinsonvereinigung unterstiitzen
und anderen etwas zuliebe tun. Herzlichen Dank!

Das fiihrt mich zum Gedanken, dass ein wacher Geist durch korperli-
che Bewegung zusatzlich gefordert wird. Eine Studie belegt, dass von
zwei Kontrollgruppen diejenige im Geddchtnistraining viel besser ab-
geschnitten hat, die vorher ein Turnprogramm absolvierte. In diesem
Magazin erfahren Sie, was Ihnen neben der medikamentosen Therapie
gut tun konnte. Seien Sie kritisch und horen Sie gut auf Ihren Korper,
was [hnen entspricht, Freude macht und nicht eine zusatzliche Belas-
tung ist. Sie lesen aber auch von Entspannungstechniken. Eine Selbst-
hilfegruppe beginnt ihre Zusammenkiinfte mit einer meditativen
Ubung, die ihnen gut tut gegen Stress und sogar Tremor.

Zum Schluss wiinsche ich Ihnen, dass Sie immer wieder Wege finden,
sich selbst zu verwohnen und sich selbst etwas Gutes zu tun.

Meine besten Wiinsche fiir einen farbenfrohen Herbst

Ihre Lydia Schiratzki, Geschdftsfiihrerin

Inhalt | Contenu | Contenuto

Aktuell

SPaV-Agenda 4
Mehr Marketing in der SPaV 5
Neues aus den Selbsthilfegruppen 6
Medizin & Forschung 8
Brennpunkt 10
Alternative Behandlungsversuche

bei Morbus Parkinson

Sprechstunde mit dem Neurologen 13
Fabio Baronti

Tipps - Alltag und Biicher 14
Adressen, Spenden 30
Editorial francais 14
Actualités 15
Conseils avec le docteur Fabio Baronti 19
Point chaud 20
Traitements non conventionnels dans

la maladie de Parkinson

Editoriale italiano 23
Notizie 23
Tema scottante 26
Cure alternative nel parkinson

Consulenza con il neurologo 29

Dr Fabio Baronti

Impressum

Redaktion | Rédaction | Redazione
Johannes Kornacher (jok)

Ubersetzung | Traduction | Traduzione

Die Herausgabe dieser Zeitschrift

wird erméglicht durch die Unterstiitzung von
ROCHE PHARMA (SCHWEIZ) AG, Reinach.

Herausgeberin | Editeur | Editore
Schweizerische Parkinsonvereinigung SPaV
Association Suisse de la maladie de Parkinson ASmP
Associazione Svizzera del morbo di Parkinson ASmP
Postfach | Case postale | Casella postale 123
CH-8132Egg

Tel. 01 984 01 69 EW,

Fax 01984 03 93 N’L oo
: : z %
info@parkinson.ch 2 g
www.parkinson.ch = é.:
PC | CCP 80-7856-2 o

Janine Vaney, Graziella Maspero

Titelbild Martin Volken

Layout Hosli Typographics, 8753 Mollis

Druck | Impression | Stampa Fotorotar AG, 8132 Egg

Auflage | Tirage | Edizione 8000

4-mal jéhrlich | 4 fois par an | 4 volte all'anno
Inserate | Annonces | Inserzioni

Preis auf Anfrage | Prix sur demande | Prezzi su domanda

Redaktionsschluss fiir Nr. 76 | Délai rédactionnel |
Chiusura di redazione: 29. September 2004

Publication réalisée grace a

ROCHE PHARMA (SUISSE) S.A., Reinach.

La pubblicazione della presente rivista ha potuto

essere realizzata grazie al appoggio della

ROCHE PHARMA (SVIZZERA) S.A., Reinach.

© SPaV. Nachdruck nur mit Quellenangabe gestattet, in kommer-
ziellen Medien mit Einwilligung der SPaV.

© ASmP. Reproduction autorisée avec indication de la source, avec
l'accord de I'ASmP dans les médias commerciaux.

© ASmP. Riproduzione permessa con indicazione di fonte, in mezzi
di comunicazione commerciali, dietro consenso dell’ASmP.

ISSN 1660-7392



	...

