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Liebe Leserin, lieber Leser

Wir stehen kurz vor dem Ende unseres Jubiläumsjahrs. Die Auswertungen

der Veranstaltungen und Aktionen zeigen einen hohen Erfüllungsgrad

der Ziele. Das Motto «Lebensqualität trotz Parkinson für Patienten
und Angehörige» wurde in zahlreichen mitgliederorientierten Projekten
undVeranstaltungen umgesetzt, unter anderem beim Treffen der ehemaligen

Ehrenamtlichen oder mit der festlichen Mitgliederversammlung in
Thun, aber auch im Kurzgeschichtenwettbewerb, in sechs Seminaren für
Angehörige und mit den regionalen Informationstagungen.

Das Projekt zur Erweiterung des «PARKINFON» konnte noch nicht realisiert

werden. Dagegen haben wir eine Arbeitsgruppe für dieWeiterbildung
von Pflegepersonal eingesetzt, damit Patienten in fortgeschrittenem
Krankheitsstadium in Zukunft eine möglichst optimale Betreuung erhalten.

Für die Hausärzte organisierte Parkinson Schweiz in Bern ein gut besuchtes

Symposium. Nach unserem Aufruf zur Förderung der Parkinsonforschung

gingen 2005 viermal mehr Gesuche ein als in den Vorjahren. Ein
Höhepunkt war die Übergabe des Annemarie-Opprecht-Parkinson-
Award an zwei US-Forscher in St. Gallen.

Die grössere Bekanntheit von Parkinson ist vielen Mitgliedern ein grosses

Anliegen. Wir haben in diesem Jahr dazu viel erreicht: Der neue Name
«Parkinson Schweiz» und das neue Design sind in der Öffentlichkeit

wahrgenommen und vielfach gelobt worden. Die Unterzeichnung der «Global
Declaration» durch Bundespräsident Schmid am Weltparkinsontag hat
ein breites Medienecho gefunden. Wir haben diesen Anlass mit einer

Plakataktion in Bern und Zürich unterstützt und auch sonst für unsere
Aktionen verstärkt in den Medien geworben.

Ein grosser Erfolg waren die Tulpenaktionen durch den Migros-Genos-
senschaftsbund und durch unsere Selbsthilfegruppen, die in der ganzen
Schweiz über lO'OOO Holztulpen verkauften und über Parkinson
informierten. Eine herausragende Aktion unserer Gruppen!

Wir danken allen herzlich, die uns dieses Jahr unterstützt haben.Wir sind

überzeugt, dass die ausgesäten Samen Früchte tragen werden.

Inhalt I Contenu I Contenuto

Weiterbitdung für Leitungsteams 3

Selbsthilfegruppen 4

Jüngere Patienten in Dublin 5

Parkinson-Informationstage 7

Forschung & Medizin 8

Brennpunkt: Sturzgefahr 10

Tipps: Alltag und Bücher 12

Sprechstunde mit Dr. Baronti 13

Editorial français 14

Jeunes patients à Dublin 15

Recherche 16

Actualités 18

Point chaud: Le risque de chuter 20

Conseils avec le Dr Baronti 22

Editoriale italiano 23

Pazienti giovani a Dublino 24

Richerca 26

Domande al Dr. Baronti 27

Tema: Il rischio di cadute 28

Adressen

Spenden

30

31

Meine allerbesten Wünsche für die kommende Weihnachtszeit und das

neue Jahr begleiten Sie!

Lydia Schiratzki, Geschäftsführerin

Parkinson Schweiz hat eine

neue Telefon- und Faxnummer:
Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78
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Titelbild Frederic Meyer
Diese alte Dame absolviert in der Klinik Bethesda mit ihrer
Physiotherapeutin Gehübungen. Gezieltes Training begegnet
der Sturzgefahr.

Herzlichen Dank! Diese Ausgabe wurde von derJubiläums-
stiftung der Zürich-Versicherungsgruppe unterstützt.
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