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Liebe Leserin, lieber Leser

Information, Beratung und Lebenshilfe sind die Hauptaufgaben von
Parkinson Schweiz. In Parkinson finden Sie viermal pro Jahr interne
Mitteilungen und wichtige Informationen rund um Morbus Parkinson,
unter Berticksichtigung moglichst aller Aspekte der Erkrankung. Doch
Parkinson stellt sich so unterschiedlich dar und betrifft so unterschied-
liche Menschen, dass wir bewusst in Kauf nehmen: Manche Beitrige
sprechen nur eine bestimmte Gruppe an und andere nicht.

Wenn Sie also in dieser Nummer tiber Hirnleistungsstorungen lesen, die
so genannte Parkinsondemenz, konnten Sie erschrecken und sich unnétig
Sorgen machen. Denn die Parkinsondemenz kann im Laufe der Krank-
heit auftreten, muss aber nicht. Weil das niemand genau weiss, wire es
womoglich hilfreich, etwas dartiber zu erfahren. Vielleicht sind aber auch
Sie oder ein Ihnen nahe stehender Mensch davon betroffen, und Sie sind
tiber Informationen froh, die Thnen weiterhelfen.

So ist das Altwerden: Wir kommen nicht darum herum, und wissen nicht,
wie es ausgeht. Ob aktiv und gesund, aktiv und weniger gesund oder aktiv
und krank — wir konnen nicht in die Zukunft sehen. Wir kénnen uns aber
mit den Dingen beschéftigen, die uns vielleicht einmal betreffen oder die
gliicklicherweise an uns voriibergehen: Einschrankungen, Krankheit, Be-
hinderung, Hirnleistungsstérungen, Pflegebediirftigkeit. Parkinson istim
Grunde genommen ein hochbeschleunigter Alterungsprozess. «Wirden
wir alle 120 Jahre alt, hdtten wohl alle Menschen Parkinson», sagte mir
einmal ein erfahrener Neurologe.

Lesen Sie also bitte unseren Beitrag auf Seite 10. Informieren Sie sich
uber die Parkinsondemenz und sprechen Sie mit Ihrer Familie und Ihren
Freunden dartiber. Gute Information, davon sind wir tiberzeugt, schafft
mehr Sicherheit. Sich der Realitit zu stellen, braucht Mut und Vertrauen.
Beides wiinsche ich IThnen von Herzen.
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19 Jahre hat Lydia Schiratzki die Geschicke von Parkinson
Schweiz mitgelenkt. Als Geschaftsfiihrerin «iiberlebte» sie vier
Prasidenten und managte die Geschaftsstelle zu einem Betrieb
mit zehn Angestellten. Jetzt nimmt die 64-Jahrige Abschied:
Ende des Jahres wird sie pensioniert.
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