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Cara lettrice, caro lettore,

La diagnosi di malattia di Parkinson ¢ sempre uno choc.
Come dovro andare avanti adesso? Cosa dico a chi mi sta
vicino? Cosa significa questo per la mia situazione finan-
ziaria?

In aggiunta a questi importanti interrogativi, che si pongo-
no per tutti allo stesso modo, i piu giovani — ancora attivi
professionalmente — si vedono confrontati con una lunga
serie di problemi supplementari. Gli esempi tratti dalla no-
stra attivita quotidiana di consulenza illustrano chiaramen-
te come la malattia puo manifestarsi in modo incisivo nella
vita di questi malati.

Prendiamo ’esempio di un insegnante che a causa del suo
stato di salute instabile non sa come, visti gli orari di lavoro
rigidi, potrebbe svolgere coscienziosamente il suo compito
anche solo a tempo parziale. Oppure il caso di un lavoratore
a turni la cui attivita in una funzione specialistica comporta
anche turni di notte che egli, anche con la migliore buona
volonta, non puo piu fare.
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I problemi sono tanto variegati quanto il quadro clini-
co della malattia di Parkinson. Non vi sono soluzioni
standard. Parkinson Svizzera puo pero essere d’aiuto ai
malati nella ricerca di una soluzione adeguata alla loro

specifica situazione e alle loro esigenze.

Recentemente ¢ stata pubblicata una nuova edi-

zione del foglio informativo gratuito «Morbo di

Parkinson e posto di lavoro»: invito tutti coloro

che si debbono occupare di questo tema a far

uso di questo foglio informativo e a rivolgersi

al nostro servizio di consulenza per ottenere
ulteriori ragguagli.

Cordialmente, Peter Franken
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Parkinson

PARKINSON SVIZZERA

Attivita in Ticino

11 31 marzo 2007 si ¢ tenuta all’Ospedale
Regionale di Lugano la prima giornata in-
formativa. La dottoressa Fiammetta Bor-
natico-Valsangiacomo, responsabile del
Centro di medicina del sonno, ha parlato
dei «Disturbi del sonno nella sindrome di
Parkinson». Dopo un’introduzione genera-
le sul sonno, ha illustrato le cause piu fre-
quenti nel malato di Parkinson e ha messo
I’accento, oltre che sulle terapie, sull’igiene
del sonno, spiegando come ci si deve com-
portare prima di coricarsi per passare una
notte «tranquillar.

La seconda relatrice, la logopedista Mi-
chela Bernasconi, ha parlato dell’interven-
to logopedico nella malattia di Parkinson.
Molto apprezzati sono stati gli esercizi pra-
tici e i suggerimenti dati per migliorare la
comunicazione.

Erano presenti una sessantina di persone,
che hanno seguito con molto interesse e
gradimento le informazioni ricevute. Il no-
stro presidente, Kurt Meier, ci ha onorati
della sua presenza.

L’11 aprile, Giornata mondiale del Parkin-
son, con il Gruppo di autoaiuto di Luga-
no € stata organizzata una bancarella in-
formativa con vendita di tulipani presso il
«Centro Lugano Sud» di Grancia. Questa
giornata particolare ¢ stata indetta per da-
re visibilita alla nostra associazione e far
meglio conoscere la malattia di Parkinson
ai numerosi visitatori di questo importante
centro commerciale.

Oswvaldo Casoni

Assemblea generale

I’Assemblea generale di Parkinson
Svizzera avra luogo il 16 giugno a Bien-
ne, nell’ex palazzo dell’Expo «Territoi-
re Imaginaire». La riunione iniziera alle
9.30 con il benvenuto, subito seguito
da una serie di domande su temi medi-
ci attuali, alle quali risponderanno due
neurologi e un neurochirurgo. Dopo il
pranzo iniziera la parte statutaria, che
terminera con un concerto. La trattan-
da piu significativa sara il commiato
dal responsabile delle finanze Rudolf
Boschung, che dopo sei anni di ottimo
lavoro uscira dal comitato.
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