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Liebe Leserin, lieber Leser Inhalt I Contenu I Contenuto

Willkommen in der Herbstausgabe von Parkinson. Wie immer finden Sie

in der Mitte des Heftes den Bestellschein des Parkinson-Shops. Publikationen

und Hilfsmittel kommen und gehen - so ist es sicher hilfreich für
Sie, eine aktuelle Übersicht unserer Produkte zu erhalten. Wir hoffen, Sie

finden dabei das für Sie Richtige!

In diesem Heft lernen Sie den Golfspieler Jürg Frei kennen. Er hat seit

einigen Jahren Parkinson und lebt damit in bewundernswerter Haltung.
Seinen Sport lässt er sich nicht nehmen, im Gegenteil, für ihn ist er sogar

ein Stück Therapie. Wenn Sie das kleine Interview mit ihm

gelesen haben, können Sie auch gleich auf die Doppelseite
«Brennpunkt» auf Seite 12 blättern. Dort wird beschrieben,

wie gross der Einfluss einer möglichst positiven
Haltung auf das Alltagsleben mit Parkinson häufig ist.

Natürlich wissen wir, dass die Krankheit tückisch

genug sein und das Leben beschwerlich und qualvoll

machen kann. Wir wollen das Problem nicht
schönreden, aber wir möchten Sie ermuntern,
das Ihrige zu tun, um möglichst gut mit Morbus
Parkinson zu leben. Dazu gehört, dass Sie sich

weiterhin Dingen widmen, die Ihnen Freude
machen, dass Sie Ihre Beziehungen pflegen
und sich darüber freuen, was Ihnen noch

gelingt. Bei allem Respekt vor Parkinson: Bieten Sie

der Krankheit die Stirn! Man kann sie nicht
ignorieren oder gar ungeschehen machen, doch wer sich

ihr ausliefert, leidet mehr. Der Golf spielende
Parkinsonkranke Jürg Frei sagt es so: Man darf sich nicht
aufgeben.

Parkinson Schweiz will Betroffenen zu mehr Lebensqualität

verhelfen. Dass Sie im Rahmen Ihrer
Möglichkeiten immer das Beste aus Ihrer Situation
machen, das wünsche ich Ihnen von Herzen.

Herzlich, Johannes Kornacher
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Titelbild
Diese Pille sieht aus wie eine Pille, aber sie enthält keinen
Wirkstoff. Dennoch hilft sie. Warum? Die menschliche
Vorstellungskraft kann im Körper Mechanismen auslösen, die denen

von Arzneimitteln sehr ähnlich sind. Mehr darüber auf Seite 12.
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