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Cara lettrice, caro lettore,

Spero che abbia iniziato bene il 2008. Magari il nuovo anno
¢ semplicemente proseguito esattamente com’era terminato
quello vecchio. In ogni caso, le auguro che questo sia un buon
anno.

Parkinson Svizzera ha cominciato il 2008 con rinnovato slan-
cio. La maggior parte di cio che offriamo adesso o nei pros-
simi mesi € stato programmato o elaborato gia I’anno scorso.
Cio vale anche per il nostro programma annuale, che abbia-
mo iniziato a comporre in settembre. Questa volta lo abbiamo
pubblicato un po’ prima del solito: un’altra dimostrazione del
fatto che svolgiamo la nostra missione con entusiasmo. Vi pro-
poniamo numerose iniziative interessanti, come le apprezza-
te giornate informative e un’offerta ancora piu ampia di corsi

e seminari. Inoltre, in collaborazione con la Humaine Klinik
Zihlschlacht organizzeremo nuovamente una settimana di va-
canza nel Toggenburgo. La vigilia'della Giornata mondiale
del Parkinson, I’11 aprile, a Zurigo la Compagnia Rossini
dara un concerto di beneficenza in favore di Parkinson
Svizzera. L’ensemble di solisti grigionesi cantera per
voi: per i malati, i loro partner e le loro famiglie. Ci
rallegriamo per questo gesto di solidarieta e pregu-
stiamo il piacere di ascoltare della buona musica.

Io mi siederd come ospite fra il pubblico. Si, co-
me ospite, e non piu come collaboratore di Parkinson
Svizzera. Dopo oltre otto anni lascero I’Associazione, con
un occhio che piange e un occhio che ride. Mi appresto ad
assumere un nuovo compito nell’ambito del quale potro
mettere a frutto molte cose che ho imparato qui. Di questo
sono felice, ma nel contempo mi rammarico di dovermi
congedare dai miei colleghi e da Parkinson Svizzera. Per
me, P’attivita nell’interesse dei malati ¢ stata un’esperien-
za preziosa e oltremodo arricchente. Si € sempre trattato
di un impegno per il bene non tanto di qualcosa, quanto
piuttosto di qualcuno. Ringrazio di cuore tutti coloro che
mi hanno stimolato a fare sempre meglio. Arrivederci e
auguri di ogni bene!

Cordialmente, Johannes Kornacher
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Cambia la sede dell’Assemblea

Contrariamente a quanto annunciato in
precedenza, I’Assemblea generale 2008
in programma a Bellinzona il 14/15 giu-
gno prossimi, si svolgera presso la Scuo-
la superiore alberghiera e del turismo. I
partecipanti all’Assemblea non dovranno
cosi spostarsi altrove per la cena. Dalle
13.30 sono previsti la registrazione e il
drink di benvenuto, mentre il program-
ma ufficiale iniziera alle 14.30.

Il programma di domenica iniziera alle
9.30 con il raduno per la gita al Monte
Tamaro. Il rientro alla stazione di Bellin-
zona ¢ previsto per le 14.30. Il program-
ma dettagliato dell’Assemblea sara invia-
to a tutti i membri alla fine di aprile.

Giornata del malato

La sofferenza come accom-
pagnatore fisso

In vista della «Giornata del malato», do-
menica 2 marzo 2008, la cantante Lyss
Assia ha scritto un testo che € apparso nei
media svizzeri. Il suo appello descrive la
situazione di coloro, familiari o no, che si
trovano confrontati alla sofferenza di un
malato. Ecco alcuni estratti:

«Il rapporto con i malati sofferenti e la
comprensione di noi «esterni« sono so-
vente difficili o perfino senza speranza. Il
timore e la cattiva coscienza di non dedi-
care abbastanza tempo, attenzione e sen-
timenti agli ammalati, i nostri goffi inco-
raggiamenti — spesso poco convinti — ci
procurano una sensazione di impotenza.
Ci0 che conta € che gli ammalati si senta-
no in situazione di equivalenza e dignita.
Quando nelle residenze per anziani o ne-
gli ospedali posso portare momenti di di-
strazione con la mia musica e le mie can-
zoni, e posso trasmettere un po’ di luce
e di gioia, risento lo stesso sollievo per i
miei propri dolori e un meraviglioso ap-
pagamento, come pure la fede in un nuo-
vo giorno dal quale possiamo attingere
il meglio con tutte le nostre forze. Nella
Giornata del malato i miei pensieri sa-
ranno con voi.»
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