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Nous vivons une époque très mouvementée

Quel été La météo est capricieuse, la Suisse s'embrase tout d'abord

pour l'Euro 2008, puis brûle de la fièvre olympique. Pour Parkinson
Suisse également, les choses ont avancé rapidement ces derniers mois.

Ont succédé à l'assemblée générale dans le Tessin : les congés pour les

Parkinsoniens à Wildhaus, le congrès d'information et le cours de kines-
thésie à Valens ainsi que le séminaire pour les couples à Berne. Parallèlement,

nous avons développé l'offre de la boutique et avons pu mener
à bien des négociations avec plusieurs importateurs automobiles, qui
concèdent à nos membres des remises sur leur flotte. A l'avenir, vous

pourrez ainsi économiser beaucoup d'argent lors de l'achat d'un nouveau

véhicule (voir les rapports en pages 19 et 20).

Pas seulement depuis l'été, mais depuis près d'un an déjà, Parkinson
Suisse a par ailleurs renforcé son engagement dans les domaines de la

formation et de la formation continue du personnel spécialisé. Depuis
l'automne 2007, nous avons organisé (en collaboration avec plusieurs
institutions de formation et de soins) près d'une demi-douzaine de cours
de formation continue pour le personnel soignant à tous les niveaux.

Cette initiative a rencontré un très bon écho, ce qui nous incite à intensifier

encore notre investissement.

Questionnaire sur les troubles du
sommeil du numéro 90 : un retour
impressionnant

Chères lectrices, chers lecteurs,

En annexe du numéro 90 du magazine

Parkinson vous avez pu trouver notre

questionnaire sur le Parkinson et les troubles

du sommeil, notamment le somnambulisme.

Nous avons déjà récupéré 280 questionnaires.

Nous nous réjouissons du succès de cette

collaboration avec Parkinson Suisse et

remercions chaleureusement tous les membres

qui ont participé à notre étude.

Les troubles du sommeil accompagnent

fréquemment le Parkinson et altèrent nettement

la qualité de vie des personnes touchées. Bien
des troubles du sommeil, en particulier le

trouble du comportement en sommeil paradoxal

et le somnambulisme, comportent un

risque de blessure. L'établissement du

diagnostic et le traitement sont donc essentiels.

Avec votre aide, nous espérons pouvoir
répondre à d'importantes questions relatives à

ces troubles afin de faire progresser la recherche

et d'aider les personnes concernées.

Dans les semaines à venir, dans le cadre de la

phase II de l'étude, nous interrogerons et

examinerons à nouveau des Parkinsoniens (issus

d'un groupe de somnambules et d'un groupe
de non somnambules) au sein de notre

polyclinique de l'hôpital universitaire de Zurich.
Nous avons déjà contacté ces personnes.

Malheureusement, pour des raisons logistiques,

notamment les problèmes dits de

validation, seule une version allemande du
questionnaire a pu être exploitée. Nous présentons

nos excuses à tous les membres de Suisse

romande et italienne pour ce désagrément.

Nous n'avions nullement l'intention d'exclure

les patients italophones, francophones ou

romanches de la participation à l'étude.

Grâce à votre forte participation, l'étude

donnera des résultats représentatifs. Les

principales conclusions de l'étude seront présentées

dans le numéro de printemps (cahier 93)
2009 du magazine Parkinson.

Cordialement, Prof. Dr. med. Claudio Bas-

setti, Dr. med. Rositsa Poryazova, Med.

pract. Michael Oberholzer

Le groupe Parkinson de Fribourg
fête son 20e anniversaire

Une fête grandiose se prépare : le 14

novembre 2008, le groupe d'entraide de

Fribourg, fondé en 1988 par Marie Morel

et aujourd'hui dirigé par Doris Ver-

naz, fête ses vingt ans.

Les personnes intéressées peuvent s'inscrire

auprès de : Doris Vemaz, 1716 Schwarzsee,

tél. 026 412 11 41, doris.vernaz@bluewin.ch

Médecins et cliniques restent également en mouvement. Le centre
Parkinson de Tschugg a été développé, la clinique
HUMAINE de Zihlschlacht s'est dotée d'un nouveau

médecin-chef en la personne du Dr. med.

Daniel Zutter (interview en page 21) et la Société

suisse de neurologie (SSN) a réédité ses directives

relatives au traitement du Parkinson (p. 22).

Ce sont nos membres qui nous transmettent la

motivation pour effectuer toutes ces activités.

Vous, les Parkinsoniens et leurs
proches, nous montrez de quelle manière il
est possible de surmonter les obstacles

et de redéfinir les limites. Les

remerciements de l'ensemble de

l'équipe de Parkinson Suisse

vous reviennent de droit.

Cordialement, à vous

Jörg Rothweiler

Parkinson
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