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Reisen mit Parkinson

Parkinson ist kein Grund, auf Reisen zu verzichten. Im Gegenteil kdnnen
Luftveranderung und Erlebnis grosse Erholung bescheren. Einige Regeln
sollten aber beachtet werden.
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Die gréssten Problemfaktoren fiir Parkinsonbetroffene auf Rei.
sen sind die aufgrund der Erndhrungsumstellung mégliche
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formiert. So kénnen wichtige Vorkehrungen fiir die Reise (Platz
am Gang im Flugzeug, Hilfe beim Einchecken und Einsteigen)
getroffen werden. Erkundigen Sie sich dabei detailliert nach Ih-
rem Hotelzimmer. Liegt es nah am Lift? Ist es gross genug? Ist
es klimatisiert? Gibt es Dusche, Badewanne — oder beides?
Vergewissern Sie sich auch, dass vor Ort eine geeignete medizi-
nische Versorgung fiir einen eventuellen Notfall gegeben ist und
lassen Sie sich die Adressen und Telefonnummern des néchst-
gelegenen Spitals, eines (moglichst deutschsprachigen) Neuro-
logen und einer Apotheke geben. Erkundigen Sie sich nach all-
filligen Einfuhrbeschriankungen fiir Thre Medikamente (einige
Linder verlangen eine érztliche Bescheinigung) und Kkldren Sie
mit Threr Krankenkasse, ob Ihr Auslandskrankenschutz fir die
geplante Reise ausreicht.

Vor der Reise: Medizinischer Check und fachéarztlicher Rat

Steht das Reiseziel fest, vereinbaren Sie moglichst vor der defi-

nitiven Buchung einen Besuch bei Ihrem Neurologen und — falls

andere Erkrankungen (z. B. Herzprobleme) bestehen — auch bei

Threm Hausarzt. Bei diesen Konsultationen, kldren Sie:

® ob Sie aus édrztlicher Sicht die geplante Reise antreten kon-
nen und sollten (erst nach einem klaren «Ja» fix buchen!)

® glifillige Besonderheiten der medizinischen Betreuung vor,
wéhrend und nach der Reise

® Einnahmezeiten und Dosierung aller Medikamente wih-
rend der Hin- und Riickreise sowie am Urlaubsort (schrift-
lich festhalten!). Dies ist vor allem dann wichtig, wenn das
Reiseziel in einer anderen Zeitzone (Zeitverschiebung) liegt.

® 3llfillig im Vorfeld der Reise notige Schutzimpfungen

® Verhaltensregeln fiir wihrend der Reise mdglicherweise auf-
tretende Probleme (z.B. Reisedurchfall, Ubelkeit (Seekrank-
heit), Verstirkung der Parkinsonsymptome,
gie, Kreislaufprobleme) und die entsprechende Medikation
(Ausstattung Ihrer Reiseapotheke!).

Bitten Sie Ihre Arzte auch, Ihnen folgende Dinge mitzugeben:

® cine fiir die gesamte Reisedauer ausreichende Menge Medi-

Sonnenaller-

kamente plus zwei oder drei Notrationen (bei Flugreisen)
® Reserverezepte fiir Ihre Medikamente
eine Liste mit Notfallkontaktnummern

® cine Liste aller Ihrer Erkrankungen inkl. der entsprechenden
Medikation (moglichst in Englisch)

® falls benotigt, eine édrztliche Bescheinigung fiir die Einfuhr
Ihrer Medikamente in das Reiseland (in Englisch)

® Namen (Handels- und Wirkstoffname sowie die Dosierung)
Ihrer Medikamente in der Landessprache des Reiseziels.

Wahrend der Reise: Richtig gepackt und gut geriistet

Sind alle organisatorischen und medizinischen Fragen geklart,
gehts ans Kofferpacken. Beachten Sie dabei, dass insbesondere
auf Flugreisen schon mal ein Koffer verspitet ankommen oder
gar verloren gehen kann. Daher packen Sie Ihre Reiseapotheke
und alle wichtigen Papiere (Pass, internationale Versicherungs-
karte, Notfallnummern, Reserverezepte etc.) ins Handgepéck.
Die vom Arzt zusitzlich erhaltenen Notrationen verteilen Sie
zusammen mit Kopien aller Papiere auf Ihre anderen Koffer.
So haben Sie in jedem Fall gentigend Medikamente verfiigbar,
um die Zeit zu tiberbriicken, bis eventuell abhanden gekomme-
ne Medikamente am Ferienort neu besorgt werden konnen.
Ebenfalls ins Handgepick kommen der Parkinsonausweis, die
Notfallkarte und das Merkblatt «Morbus Parkinson — Informa-
tion fiir Anisthesisten». Diese drei Dinge erhalten Sie bei uns
auf der Geschiftsstelle in Egg (siehe Bestellschein im Heft).

BRENNPUNKT | REISEN MIT PARKINSON

In die Reisekoffer (die Sie nicht zu schwer beladen!) packen Sie
alles andere. Dabei achten Sie auf geeignete Kleidung. Fiir war-
me, feuchte Klimazonen ist Kleidung aus durchlédssigen Mate-
rialien (erhiltlich im Sportfachgeschift) die erste Wahl. Sie ist
leicht, biigelfrei, angenehm zu tragen, bei Bedarf im Waschbe-
cken blitzschnell ausgewaschen und fast ebenso schnell wie-
der trocken. Vergessen Sie weder Kopfbedeckung, Sonnenbrille
noch Sonnenschutzmittel.

Reisen Sie in kiltere Gefilde, stellen Sie IThre Kleidung nach
dem «Zwiebelschalen-Prinzip» zusammen. Dazu packen Sie
Kombinationen von warmer Wische, diinneren und dickeren
Hemden respektive Pullovern sowie eine mehrschichtige Jacke
(wasser- und winddicht, atmungsaktiv, mit herausnehmbarem
Futter und Kapuze, erhéltlich im Sportgeschift) ein, die Sie
ganz nach Bedarf in beliebig vielen Schichten tibereinander tra-
gen konnen — bis Thnen selbst am eisigsten Tag immer noch
wohlig warm ist, Sie im Hotel aber nicht stdndig schwitzen.
Nicht vergessen: Uhr, Hilfsmittel (Metronom, Tablettenteiler,
Essbesteck etc.), Korperpflegemittel, Reisewecker, Mobiltele-
fon und (fiir Brillentridger) eine Ersatzbrille.

Am Zielort: Akklimatisieren, entspannen, geniessen

Lassen Sie sich nach der Ankunft am Ferienort gentigend Zeit
fir die Akkommodation, insbesondere bei einer erheblichen
Zeitverschiebung. Gewdhnen Sie sich vorsichtig an das unge-
wohnte Essen und beherzigen Sie dabei stets die goldene Regel:
«Koche es, schile es oder vergiss es!» Verzehren Sie kein unge-
waschenes Obst und verzichten Sie auf Eiswiirfel. Trinken Sie
wenig Alkohol, aber mindestens drei Liter Fliissigkeit am Tag
(Wasser nur aus industriell verschlossenen Flaschen!).

Planen Sie Thre Ferientage grossziigig und mit ausgedehnten
Ruhepausen. Es ist besser, nur drei Ausfliige mit Hingabe zu
geniessen, als funf mit Hektik und Stress zu absolvieren. Fiir
korperliche Aktivitdten in heissen Gegenden sind die Morgen-
stunden, an denen es noch kiihl ist, ideal. Danach geniessen
Sie die in stidlichen Lindern iibliche «Siesta» — im Schatten ei-
ner Palme, mit einem feinen Getriank, unterhalten vom Wellen-
schlag des Meeres und natiirlich in vollen Ziigen. "

Grundrezept fiir erholsame Ferien: Geniessen Sie nicht nur die Aktivitaten, sondern
auch die notigen Ruhepausen. Das gilt Gibrigens auch fiir die gesunden Partner!
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