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Il silenzio è veramente sempre d'oro?

Il silenzio è d'oro, recita il detto popolare. Io invece sostengo
il contrario: parlare apertamente vale molto più dell'oro! In

effetti, celare le informazioni, tenere dentro di sé le sensazioni

personali e nascondere i propri sentimenti alimenta i timori e i

pregiudizi, genera stress e frena sia il progresso, sia la diffusione
del sapere.

Perciô, diamo il buon esempio! Parliamo di ciô che ci turba. Di
com'è difficile vivere con il Parkinson. Di come si sentono i mala-
ti quando gli altri parlottano tra loro e si scambiano sguardi fùrti-
vi, ma non hanno il coraggio di porre la domanda che lampeggia
sul loro viso corne un neon pubblicitario di notte a Broadway:
«Cos'ha che non va?».

Affrontate coloro che bisbigliano e vi guardano con curiosità e

ditegli come stanno le cose, altrimenti non cambierà mai niente.
Chi altro, se non voi e noi, puo fare in modo che la gente sia me-
glio informata sulla malattia di Parkinson e sulle sfide che essa

comporta? Nessuno, appunto!

Parkinson Svizzera ne è convinta: più numerose sono le persone
con cui instauriamo un dialogo franco e aperto, più possiamo
imparare anche noi. Solo la conoscenza condivisa fa progredire
tutti! Del resto è proprio per questa ragione che invieremo una
delegazione al 2° Congresso mondiale sul Parkinson e all'As-
semblea generale dell'Associazione Europea Malattia di Parkinson

EDPA (vedi a pag. 33): li cercheremo il dialogo con i tanti
specialisti, medici e malati di tutto il mondo che confluiranno a

Glasgow alla fine di settembre.

Parkinson
in italiano

Martin Ochsner

Vivere in positivo
con il Parkinson

Manuale di auto-aiuto per i malati

Con illustrazioni di Jürg Furrer

Manuale di auto-aiuto

Martin Ochsner: Vivere in

positivo con il Parkinson

Martin Ochsner convive dal 1988 con la

malattia di Parkinson. Per cinque anni

egli ha rappresentato i pazienti nel Co-
mitato di Parkinson Svizzera.

A partire dal 1993, il consulente azien-

dale si è ritirato gradualmente dalla vita

professionale a causa délia malattia. In
seguito egli ha scritto questo manuale,
di cui ora viene pubblicata la seconda

edizione.
Con il suo libro «Vivere in positivo con
il Parkinson», Martin Ochsner vuole di-
mostrare ai malati che anche con il
Parkinson è possibile vivere una vita attiva

e appagante.
Il suo motto: il Parkinson puo essere

un'opportunità.

Disponibile presso l'Ufficio Svizzera ita-
liana di Parkinson Svizzera, Piazzora da

Vira, 6805 Mezzovico, tel. 091 755 1200,
fax 091 755 12 01, e-mail: info.ticino@
parkinson. ch

Prezzo per i membri: CHF 14 —

Prezzo per i non-membri: CHF 16.-

PARKINF0N
0800-80-30-20

dalle 17 aile 19

17 novembre 2010

Consulenza gratuita

Il nostro auspicio è chiaro: siate anche voi franchi,
e parlate dei vostri problemi. I vostri medici e te-

rapisti, ma anche e soprattutto i vostri congiunti,
possono prendere a cuore e cambiare soltanto
ciô di cui sono a conoscenza! Questo vale a mag-
gior ragione per argomenti tanto delicati quanto
quello délia sessualità, il nostro tema scottante
di questo numéro. Parlate délia vostra
sessualità con la /il partner! Il desiderio non
scompare perché si invecchia o perché
si ha il Parkinson. La vicinanza fisica,
l'amore tangibile del partner, una

carezza, una parola affettuosa:

queste cose fanno bene a tutti,

indipendentemente dal fat-
to che siamo giovani o vecchi,
sani o malati.

Cordialmente,

il vostro Jörg Rothweiler
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