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Sprechstunde mit Professor Sturzenegger

Glutathione-Therapie
gegen Parkinson?

Ich habe hier in New York gehart, dass
die Verabreichung von Glutathione (in-
travends) eine effektive Behandlung
sein kann. Stimmt das? Gibt es Arzte,
die meinen in der Schweiz lebenden
Vater damit behandeln konnten?

Die intravendse Verabreichung von Gluta-
thione ist keine etablierte Therapie der Par-
kinsonkrankheit! Glutathione ist zudem als
medizinisches Préparat in der Schweiz
nicht erhaltlich. Es ist als «Nahrungsmit-
telergdnzer» zum Teil in Multivitaminen
und dhnlichen Praparaten erhaltlich. Das
Glutathione ist eine von vielen «<Modesubs-
tanzen», die fiir alle chronischen Krankhei-
ten empfohlen werden und gut sein sollen.
Meist werden sie von sogenannten «Natur-
heilpraktikern» zu siindhaft teuren Preisen
an gutglaubige Patienten verkauft. Sie kon-
nen dhnliche Empfehlungen fiir Coenzym
Q oder fiir Zink und andere Spurenelemen-
te finden. Gerade in den USA werden diese
Produkte schamlos angepriesen, vor allem
via Internet, und es ist ein grosses Geschéft
- allerdings nur fiir die Verkaufer!

Der Einsatz von Glutathione stammt aus
Forschungsuntersuchungen im Tierexperi-
ment und an Zellkulturen. Diese lassen sich
aber leider nicht auf den Menschen und
den Parkinsonkranken iibertragen. Also
Héande weg! Es gibt keine einzige medizi-
nisch seriése Untersuchung, welche die
Wirksamkeit von Glutathione (oral oder
intravenos) bei Parkinson belegen konnte.

Ist eine psychologische
Betreuung notig?

Meine Mutter leidet seit drei Jahren an
Parkinson. In letzter Zeit wirkt sie oft
abwesend, manchmal fast apathisch.
Auch ist sie nicht mehr so frohlich wie
friiher. Sie sagt aber, es gehe ihr gut.
Ware psychologische Betreuung durch
eine Fachperson, die sich mit Parkin-
son auskennt, hilfreich?

Die allgemeine Verlangsamung bei der Par-
kinsonkrankheit betrifft nicht nur die Mo-
torik, sondern auch Denkvorgang und An-
trieb. Viele, gerade auch jiingere Patienten

Prof. Dr. Mathias Sturzenegger ist
Leitender Arzt der Neurologischen
Universitatsklinik am Inselspital
Bern und Leiter der Bettenstation.
Er forscht seit 1985 an Parkinson,
unter anderem mit verschiedenen
Therapiestudien. Professor Mathias
Sturzenegger gehort seit 1995 dem
Vorstand und dem Fachlichen Beirat
von Parkinson Schweiz an. Er lebt
mit seiner Familie in Bern.

klagen, ihnen fehle der Antrieb, die Lust,
die Motivation. Dass Thre Mutter weniger
frohlich wirkt, ist auf zwei Arten zu beur-
teilen: Durch die motorische Verlangsa-
mung und Versteifung der Bewegungen,
die auch Mimik und Gestik betreffen, wir-
ken die Patienten rasch «desinteressiert»
(was sie nicht sind, wenn man nachfragt)
und apathisch (was sie auch nicht sind,
wenn man gezielt danach fragt).

Man kann diesen Ausdruck als weniger
frohlich oder gar traurig bezeichnen. So
kann der Eindruck entstehen, die betroffe-
ne Person sei depressiv. Dies ist zwar mog-
lich, denn Parkinsonpatienten sind hiufig
wirklich, im krankhaften Sinn, depressiv
- aber es muss nicht sein. Dies muss man
mit dem Patienten besprechen. Zur echten
Depression gehoren: Lustlosigkeit, keine
Freude am Leben, an nichts mehr; alles ist
«schwarz», es gibt keinen Ausweg, starke
Angstgefiihle, Schlaflosigkeit, frithes Erwa-
chen mit Angst). Der Patient selbst kann
das am besten beurteilen.

Eine psychologische Beratung und Be-
treuung kann nicht schaden - sofern die
betroffene Person das auch selbst will und
als sinnvoll erachtet.

Temperaturregulations-
storungen - was tun?

Meine Frau (62) leidet an Parkinson.
Nun wollen wir (teilweise) nach Thai-
land auswandern. Meine Frau fiirchtet
sich aber vor dem warmen Klima dort,
denn sie schwitzt oft stark. Gibt es
Moglichkeiten, die Temperaturregulati-
on besser in den Griff zu bekommen?

Forschungsergebnisse der letzten Jahre, ge-
rade auch am Menschen, haben klar ge-
zeigt, dass bei der Parkinsonkrankheit nicht
nur die Nervenzellen des dopaminergen
Systems in der Substantia nigra absterben,
sondern dass auch andere Neurotransmit-
tersysteme betroffen sind. So gehen bei-
spielsweise auch noradrenerge und sero-
tonerge Nervenzellen vorzeitig zugrunde
-und dies auch schon in frithen Krankheits-
stadien. Diese Storungen sind sowohl in den
Regulationszentren des Hirnstammes als
auch in den peripheren Nervenganglien zu
beobachten.

Daraus resultieren verschiedene der so-
genannten nicht motorischen Symptome
von Parkinson - so auch die Schweisssekre-
tionsstérung. Diese dussert sich in einer
generell vermehrten Talgsekretion der
Haut, vor allem im Bereich von Gesicht und
Brustrinne, einerseits sowie einer verstark-
ten Schweissneigung im Rahmen der Tem-
peraturregulation bei warmem Wetter
(speziell bei feuchtem Klima) andrerseits.
Da es sich hier um die Folge einer Stérung
eines komplexen nervlichen Regelkreises
handelt, ist die Therapie schwierig und ei-
ne gezielte medikamentdse Therapie ist
nicht bekannt.

Man hat aber beobachtet, dass das
Schwitzen vor allem in den Off-Phasen ver-
starkt ist und teils parallel geht mit den mo-
torischen Schwankungen. Das heisst auch,
dass man mit den {iblichen Antiparkinson-
medikamenten die Motorik optimieren soll-
te, mit der Hoffnung, dass mit geringeren
Wirkungsschwankungen und weniger Off-
Phasen auch das Schwitzen positiv beein-
flusst werden kann. |

FRAGEN ZU PARKINSON?
Schreiben Sie an: Redaktion
Parkinson, Postfach 123, 8132 Egg,
presse@parkinson.ch
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