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ATTUALITÀ PARKINSON SVIZZERA

Il lavoro di Parkinson
Svizzera è utile
Nel 2010, per valutare l'impatto del nostro lavoro abbiamo condotto
un sondaggio fra 1200 membri e un campione comparativo
composto di 500 persone sane. Il risultato è lusinghiero, ma mostra
anche che c'è ancora tanto da fare.

BREVE

È stata un'iniziativa assolutamente inedita:
insieme al Verbandsmanagement Institut
(VMI) dell'Università di Friburgo, nel 2010

Parkinson Svizzera ha messo a punto un
metodo per misurare l'impatto dell'attività
di un'organizzazione corne la nostra Asso-

ciazione. Si trattava di un'impresa tutt'altro
che facile, visto che bisognava valutare pa-
rametri astratti corne il grado di integra-
zione dei malati nella società, la sensibilité

dell'opinione pubblica nei confronti delle

esigenze dei parkinsoniani o l'evidenza di
eventuali fenomeni di stigmatizzazione.

Aquesto fine, Parkinson Svizzera e il VMI
hanno svolto un sondaggio che ha coinvolto
malati e persone sane. Un questionario ap-

positamente sviluppato è stato spedito a

1200 membri, tenendo conto délia propor-
zionalità fra regioni linguistiche e di resi-
denza. Per il campione comparativo sono
stati selezionati 500 lettori délia rivista
Akzent che rappresentavano una fascia d'età

paragonabile a quella dei nostri membri.
I questionari compilati e ritornati (il ri-

scontro è stato sensazionale!) sono poi stati

anonimizzati, analizzati dal profilo sta-

tistico e valutati in relazione aile varie do-
mande. In aggiunta a dati quali età, sesso,
durata délia malattia, professione, stato
civile e situazione abitativa si sono raccolte

informazioni su altri undici settori: salute,

indipendenza/bisogno d'aiuto, stigmatizzazione

connessa alla malattia, autodeter-

minazione, lavoro, contatti sociali, attività
nel tempo libera, mobilité spaziale, istru-
zione, partecipazione politica e finanze.

Il sondaggio ha rivelato che in generale
i malati sono meno integrati delle persone
sane facenti parte del campione comparativo,

soprattutto in relazione alla salute e

alla mobilité. Le differenze sono minori in
altri ambiti délia vita. Per fortuna, esse sono

minime proprio nei settori nei quali
Parkinson Svizzera è in grado di offrira attiva-
mente aiuto e sostegno, ossia formazione,
contatti sociali, tempo libera e autodeter-
minazione.

Questi risultati parlano chiaro: l'impegno
délia nostra Associazione favorisce l'integra-
zione dei membri in molti ambiti délia vita.
Owiamente esistono anche settori nei quali

l'Associazione dovrebbe fare ancora di più,
corne ad esempio quello délia stigmatizzazione.

Nei prossimi mesi, il gruppo di lavoro

«Strategia» del Comitato di Parkinson
Svizzera chiariré corne conviene procédera

per raggiungere questo obiettivo.
Una cosa è certa: ci fa piacere che il

nostro lavoro sia utile, e faremo tutto il pos-
sibile per diventare ancora più bravi. jro

GUIDA ALLE
ASSICURAZIONI SOCIALI
Un opuscolo per i pazienti e i loro congiunti |

^ Parkinson

Nuova brochure sul tema
delle assicurazioni sociali
La diagnosi di Parkinson solleva tanti

interrogativi, anche a riguardo del
future finanziario. Soprattutto i malati
che si trovano ancora nel pieno délia
vita lavorativa devono prendere rapi-
damente decisioni importanti. La

nostra nuova «Guida aile assicurazioni
sociali» aiuta a districarsi nella giun-
gla del diritto del lavoro e delle
assicurazioni sociali. Nella pubblicazione
di 48 pagine, i'autore Georges Pesta-

lozzi-Seger, avvocato e responsabile
del Servizio giuridico di Integration
Handicap, fornisce informazioni chia-

re in merito a terni importanti quali il
diritto del lavoro, l'assicurazione per
l'invalidité e l'assicurazione delle cure

medico-sanitarie, le spese di cura,
l'assegno per grandi invalidi e le pre-
stazioni complementari.
La brochure potrà essere ordinata

presso il Segretariato a partire da

fine luglio, al prezzo di CHF 19.- (non

membri CHF 24.-). jro

Campo dell'esercito per disabili 2012

Il tradizionale campo dell'esercito

per disabili (CED) si svolgerà neLla

localité turistica di Fiesch (VS) dal 9

al 19 giugno 2012, e accoglierè un
massimo di 50 ospiti di été variante
fra i 18 e i 70 anni. Il costo è fissato a

253 franchi per persona, assicura-
zione compresa.
Gli interessati si devono annunciare

per iscritto entro il 7 ottobre 2011,
indicando cognome, nome, indirizzo,
NPA, luogo di domicilio e data di na-
scita, presso:
BLEs Sanità,
Amministrazione CED,

Worblentalstrasse 36, 3063 Ittigen
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