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PORTRAT

PD DR. MED. STEPHAN BOHLHALTER

Ein junger Prasident

fir unseren

Fachlichen Beirat

Seit 1985 war Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin Président des

des Forsc

Fachlichen Beirates und Vorsi

Nun befand er, es sei an der Zeit, das Zepter an einen jiingeren

Kollegen weiterzureichen - und im Marz 2011 wahlte der Vorstand

PD Dr. med. Stephan Bohlhalter zu seinem Nachfolger. Wir sprachen mit
Stephan Bohlhalter iiber seine persanliche Motivation und die Ziele seines

ents sowie die

Guten Tag, Herr Dr. Bohlhalter. Es ist
kein leichtes Erbe, das Sie angetreten
haben. Was veranlasste Sie zu diesem
Engagement?

Professor Ludin hat Parkinson Schweiz als
Mitbegriinder wie kein anderer gepragt,
geniesst ein hohes Ansehen bei den Mit-
gliedern und gilt in der Fachwelt als fiih-
render Neurologe im Bereich Parkinson. Er
hat sich diesen Ruf iiber Jahrzehnte erar-

Bemiihungen der Parkinsonforschung.

Teamarbeit wichtig, als Einzelkimpfer

Kariitige Fachkrifte aus Klinik und Grund-

konnte ich der der n-
erkrankung nicht gerecht werden. Parkin-
sonpatienten leiden an einer Vielzahl von
Problemen und Symptomen, in deren Be-
handlung eine multidisziplinire Zusam-
menarbeit gefragt ist. So setzen zum Bei-
spiel die bei Parkinson héufigen Blasen-
i 6 sowohl
und urologische als auch pflegerische

beitet. Sein Erbe ist eine grosse

voraus. Auch die Entwicklun-
genin der Parki kannichals

vertreten. Sie
die eif i F
Ich koordiniere diesen Prozess. Nicht zu-
letzt kann ich mich auf die Unterstiitzung
von hervorragenden und langjéhrigen Mit-
arbeitern bei Parkinson Schweiz stiitzen,
allen voran auf Katharina Scharfenberger.

Sie erwahnten die Aus- und Weiterbil-
dung der Fachkriéfte. Wo besteht da

Ehre, aber auch eine grosse
rung, die ich gerne annehme. Ich werde
sein Werk weiterfiihren und auch weiter-

Mein griindet

einzelner kaum mehr im Detail iiber-
blicken. Daher ist es wichtig, dass wir im
Fachlichen Beirat die besten Vertreter aller

darin, iiber meine érztliche Tétigkeit hin-
aus etwas fiir die Betroffenen zu tun. Das
Présidentenamt gibt mir Gelegenheit, mich
mit Mitgliedern auszutauschen. Nicht nur
sie lernen vielleicht aus meinen Antworten,
sondern auch ich lerne aus ihren Fragen
und Anregungen. Zudem ist mir die Wei-
terbildung, unter anderem von nieder-
gelassenen Kolleginnen und Kollegen,
wichtig - wofiir mir das Amt eine Plattform
bietet. Und ich betreibe selbst Parkinson-
forschung. In diesem Bereich

relevanten Fachbereiche haben und diese
sich i isziplind

12
Wir miissen die Fachkrifte aller Richtun-
gen - Arzte, Pflegende, Therapeuten - auf
dem aktuellsten Wissensstand halten und
parallel fiir die speziellen Bediirfnisse der
B ffe ibilisi Neben Fach-

Als Prasident des Fachlichen Beirates
sind Sie auch Vorsitzender des For-
Ist die

lastung nicht zu viel?
Das kann ich im Moment noch nicht sicher
abschatzen, aber ich mache mir da nicht zu
viele Sorgen. Ich bin ja bei beiden Gremien
nicht alleine. Im Fachlichen Beirat sitzen

und erfah Fachleute,

zu kénnen, interessiert mich sehr.

Worauf legen Sie als neuer Prasident
ein besonderes Augenmerk?

Ich werde daraufachten, dass der Fachliche
Beirat ein gut funktionierendes Team her-
vorragender Spezialisten bleibt. Mir ist
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unter anderem Neurologen und Neurochi-
rurgen, aber auch Spezialisten aus der Pfle-
ge, Ergo-, Physio- und Sprachtherapie und
viele mehr. Auf deren Mitarbeit zéhle ich.

Auch im Forschungsausschuss, der un-
ter meinem Vorsitz iiber die Vergabe von
Forschungsgeldern entscheidet, sind hoch-

wissen ist die wichtigste Voraussetzung fiir
eine gezielte Beratung und Behandlung,
den Patienten zuzuhéren. Wir miissen ih-
nen die Zeit lassen, ihre Beschwerden zu
schildern, auch wenn das manchmal wegen
der Verlangsamung oder der leisen, un-
deutlichen Stimme etwas Geduld braucht.
Diese Haltung, auf die auch Hans-Peter
Ludin viel Wert legt, will ich den betreuen-
den Fachleuten vermitteln. Und wir miissen
die Bedeutung der Kontinuitit in der Be-
gleitung betonen, die erlaubt, iiber einen
lingeren Zeitraum ein Vertrauensverhlt-
nis zwischen Betreuer und Patient zu ent-
wickeln. Nur so erfahrt der Arzt, was dem
Patienten wichtig ist, unter welchen Sym-
ptomen er am stéirksten leidet und mit wel-

Foto: jro

chen Einschrinkungen er recht gut leben
kann. Dieses Wissen ist essenziell, wenn es
darum geht, die fiir den Patienten optima-
le Medikation zu finden. Denn oft gehen

den Spezialisten beantwortet werden. Da
Parkinson, wie erwihnt, eine 1

PD Dr. med. Stephan Bohlhalter wech-
selte am 1. Januar 2011 von der Neuro-
logischen Universitatsklinik des Berner
Inselspitals als Chefarzt Neurorehabili-
tation und Verhaltensneurologie an das
Luzerner Kantonsspital. Zuvor war der
erfahrene Neurologe im Rahmen seiner
Weiterbildung in verschiedenen Spita-
lern in der Schweiz, in den USA und in
Deutschland engagiert. In den Jahren
1999 und 2000 war er am Kantonsspital
St. Gallen tatig, wo er eng mit Prof. Dr.
med. Hans-Peter Ludin zusammenar-
beitete. Zu den Spezialgebieten von

PD Dr. med. Stephan Bohlhalter geho-
ren die Stérungen der manuellen Ge-
schicklichkeit bei Morbus Parkinson
sowie bei Schlaganfall-Patienten.

oft nur ungeniigend auf die géingigen Me-

ist, bedingt die

k anspricht. P;
haben trotz guter Beweglichkeit im Alltag
nichtselten ierigkeil opfe zu 6ff-

von Fragen oft ein mehre-

Fortschritte bei der eines

mit einer Ve ung ei-
nes anderen Symptoms einher. Der Neuro-
loge muss dann zum Wohle des Betroffenen
abwiigen. Dies kann auch bedeuten, dass
ich als Spezialist fahig sein muss, eine ein-
geleitete Medikamentenumstellung, auch
entgegen den theoretischen Konzepten,
riickgdngig zu machen, wenn sie nicht
funktioniert oder der Patient unzufrieden
ist. In dieser Hinsicht war fiir mich nebst
Hans-Peter Ludin auch Fabio Baronti, der
Vizeprisident des Vorstandes, ein wichti-
ger Klinischer Lehrer.

rer Sp Daher miissen die Mitglie-
der des Beirates gut vernetzt sein und iiber
die notigen Zeitreserven verfiigen.

Eine anspruchsvolle Tatigkeit, die zu-
dem noch im Ehrenamt erledigt wird...
... und gerade deshalb viel Freude und Be-
friedigung bringt. Wie erwéhnt liegt mir
viel am Austausch mit den Betroffenen. Sie
sind die wahren Experten des Alltags mit
Parkinson. Alle Mitglieder des Fachlichen
Beirates profitieren von diesem Austausch,
weil sie von den Patienten und den Ange-
horigen lernen kénnen, worauf es bei der
optimalen Therapie wirklich ankommt.

Wie ioniert der Beirat?

Der Fachliche Beirat hat keine fixen Tagun-
gen, sondern arbeitet ad hoc. Daher ist es
wichtig, dass die Mitglieder engagiert und
telefonisch sowie vor allem per E-Mail gut
erreichbar sind. Sie miissen oft kurzfristig
komplexe Fragen der Geschiftsstelle und
des Vorstandes beantworten und auch Lek-
toratsarbeiten fiir das Magazin und andere
Publikationen miissen ziigig erledigt wer-
den, damit die Produktion nicht stockt.
Und natiirlich miissen ~ obwohl Parkinson-
betroffene in aller Regel sehr geduldig
sind - auch die Mitgliederanfragen an den

Wissen, das uns im
beruflichen Alltag weiterbringt. Der «Lohn»
dafiir ist die spiirbare Dankbarkeit der Be-
troffenen und das positive Gefiihl, sich fiir
eine gute Sache zu engagieren und das Leid
chronisch Kranker lindern zu knnen.

Sie betreiben ja auch selbst Parkinson-
forschung. Woran arbeiten Sie aktuell
- und was sind die derzeit heissesten
Themen der Forschung?

Im Rahmen einer Kollaboration des Luzer-
ner K les mit dem

nen oder ihr Handy zu bedienen. Unsere
Studien weisen darauf hin, dass diese ma-
nuellen Einschréinkungen nicht durch die
Kklassischen Parkinsonsymptome wie Bewe-
gungsverlangsamung (Bradykinese) allei-
ne erklért sind, vor allem in spateren Sta-
dien der Erkrankung. Mittels funktionell
bildgebender Verfahren und der Transkra-
niellen Magnetstimulation hoffen wir, neue
Therapie-Ansitze entwickeln zu kénnen.
Zum zweiten Teil der Frage: Es gibt der-
zeit viele heisse Themen. Zum Beispiel, ob
wir mit
behandeln, sondern auch das Fortschreiten
der Erkrankung bremsen kénnen. Diese
Aspekte methodisch auseinanderzuhalten,
ist nicht einfach und wird kontrovers dis-
kutiert. Die grossten Fortschritte fiir die Be-
handlung erwarte ich léingerfristig von der
i 1
die sich im letzten Jahrzehnt rasant ent-
wickelt hat. Schon heute kénnen genetische
Faktoren bis zu 50 Prozent des Risikos
erklaren, an Parkinson zu erkranken. Dieses
Wissen schafft die Voraussetzungen, dass
Parkinson nicht nur zu einer besser behan-
delbaren, sondern letztlich auch zu einer
heilb Krankheit wird. Wie Professor

nicht nur

Bern untersuchen wir die Storung der ma-

Fachlichen Beirat rasch vom hy

nuellen Geschi it bei Parkinson, die

Hans-Peter Ludin glaube ich, dass diese
Hoffnung nicht unbegriindet ist. jro
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