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GEMEINSAM IN BEWEGUNG

Aus den Selbsthilfegruppen

Die SHG Angehorige Luzern auf Tour:
Frohlicher Herbstausflug mit dem Schiff
auf dem Vierwaldstattersee.

SHG Angehorige Luzern:
Herbstausflug nach Weggis

Die Mitglieder der Angehdrigen-Selbst-
hilfegruppe Luzern reisten Anfang Sep-
tember nach Weggis. Nach heftigem Re-
gen am Morgen besserte sich das Wet-
ter im Tagesverlauf immer mehr und die
Fahrt mit dem Luzerner Dampfschiff
verging wie im Flug. Nach einem Mittag-
essen am Ufer des Vierwaldstattersees
hatten die Gaste die Wahl zwischen ei-
nem Spaziergang und einem Jass-Spiel,
ehe es mit dem Schiff wieder zuriick
zum Ausgangspunkt ging. Alle Gaste
waren so begeistert, dass bereits lber
eine Wiederholung im Jahr 2012 nach-
gedacht wird. Margrit Weber

SHG Horgen: Ende 2011 ist Schluss

Die Selbsthilfegruppe Horgen lost sich
per Ende Dezember 2011 auf. Parkinson
Schweiz dankt dem Leitungsteam und
allen, die zum langjahrigen Bestehen
beigetragen haben, von Herzen fiir ihren
Einsatz und wiinscht ihnen fiir ihre wei-
tere Zukunft nur das Beste. rd

SHG JUPP Dialog Ziirich:

Neuer Parkinson-Newsletter

Im September hat Daniel Kiihler von der
SHG JUPP Dialog Ziirich einen monatli-
chen Newsletter rund um das Thema
Parkinson lanciert. Dieser weist frihzei-
tig auf anstehende Tagungen, Seminare
und andere Aktivitdten hin. Daneben
werden auch interessante Themen aus
der Forschung und der Behandlung the-
matisiert. Zudem werden Veranstaltun-
gen von Selbsthilfegruppe aufgefiihrt,

25 Jahre SHG Bern: Die alteste Parkin-
son-SHG der Schweiz verabschiedete
ihre langjahrige Leiterin Elsbeth Troxler.

die Uber eine separate Homepage von
den Gruppenmitgliedern selber hinter-
legt werden kénnen. Uber diese Home-
page konnen sich Interessierte auch fiir
den Newsletter an- und abmelden.

Die Themen selbst werden jeweils nur
kurz angeschnitten. Mit der Quellenan-
gabe (meist mit einem Link hinterlegt),
gelangt man dann zu den Details. Mehr
Informationen und Anmeldung auf
www.juppdialog.ch/newsletter.php  jro

SHG Bern: 25-Jahre-Jubildum

und eine neue Leiterin

Im September 1985 - also noch vor der
Griindung unserer Vereinigung - riefen
in Bern engagierte Betroffene und An-
gehorige unter der Leitung von Ursula
Gerber die erste Schweizer Parkinson-
SHG ins Leben. Nun, am 8. November
2011, feierte unsere «alteste» SHG im
Pfarreizentrum St. Antonius Bimpliz ihr
25-Jahre-Jubildum mit einem Podiums-
gesprach, an dem unser Griindungsva-
ter Prof. Hans-Peter Ludin, Prof. Mathi-
as Sturzenegger, Vorstandsmitglied, so-
wie die Mitglieder des Leitungsteams
der SHG Bern, Klara Malfroid, Antonio
Ortelli und Elsbeth Troxler, teilnahmen.
Es war ein informativer und fréhlicher
Nachmittag. Einziger Wermutstropfen
war die Verabschiedung von Elsbeth
Troxler, die — nach zehn Jahren im Amt -
zum Jahreswechsel die Gruppenleitung
an Klara Malfroid tibergeben wird. Par-
kinson Schweiz dankt Elsbeth Troxler
fur ihren langjahrigen Einsatz, gratuliert
der SHG Bern zum Jubildum und
wiinscht ihr weiterhin viel Erfolg. jro

AUFRUF

Interesse an einer
Selbsthilfegruppe
fur Betroffene mit
Tiefer Hirnstimulation?

Vor rund zwei Jahren unterzog ich
mich der Operation fir eine Tiefe
Hirnstimulation bei Parkinson. Nun
maochte ich eine Selbsthilfegruppe
«Tiefe Hirnstimulation» griinden.
Ziel dieser Gruppe soll es sein, den
Erfahrungsaustausch und das Net-
working unter Betroffenen mit THS
zu fordern. Eingeladen zum Mitma-
chen sind alle, die sich bereits einer
THS-Operation unterzogen haben
oder sich mit dem Gedanken befas-
sen, den Eingriff in absehbarer Zeit
vornehmen zu lassen.

Betroffene, die Interesse an der
Griindung einer SHG «Tiefe Hirnsti-
mulation» haben, melden sich bitte
bei: Peter Klieber, Gehrenholz 2e,
8055 Zirich, Tel. 044 450 74 51,
E-Mail: klieber.prof@bluewin.ch

PRIVAT-INSERAT

Zu verkaufen: Renault
Espace mit Rollstuhllift

Renault Espace 3.0 dCi (Diesel),
silber-mét., 1. Inverkehrsetzung
2003, 73000 km, mit neuwertigen
Sommer- und Winterradern, regel-
massig in Markengarage gewartet,
gepflegter Zustand.

Der Wagen wurde 2010 bei Orthec
in Nottwil mit einem Hebelift fir
einen Rollstuhl (Tragkraft: 150 kg)
ausgeriistet und verfligt zusatzlich
Uber einen drehbaren Beifahrersitz,
welcher das Umsteigen vom Roll-
stuhl ins Auto und zuriick massiv
erleichtert.

Der Wagen wird zum regularen
Eurotax-Wert von CHF 10000.- ver-
kauft, der Rollstuhllift (Kosten inkL.
Einbau ca. CHF 7500.-] ist ohne
Mehrpreis inbegriffen!
Interessenten melden sich bei:

Rita Schmutz, Hermenweg 5,

5103 Mariken, Tel. 062 893 20 37
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