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EDITORIAL ‘ SANTE

EDITORIAL

De Uinconscience
des decideurs...

Chére lectrice, cher lecteur,

Ce que j"apprends chaque jour me met hors de moi! L’histoire (vraie!) suivante
m’a récemment été rapportée: un homme atteint du Parkinson depuis de nom-
breuses années — appelons-le « P. » — se rend chez le médecin. Pendant la consulta-
tion, ce dernier constate que P. vit plut6t bien avec la maladie et que ses troubles
moteurs et non moteurs restent dans des limites supportables. Toutefois, un grave
probléme requiert de I'attention: P. a de plus en plus de mal a marcher et a se tenir
debout. 11 trébuche assez souvent, évitant parfois la chute de peu ...

Le neurologue agit de maniére cohérente. Il prescrit a P. un séjour dans un centre
de réadaptation neurologique. Sa médication doit y étre vérifiée et optimisée, et P.
doit suivre un entrainement a la marche ciblé afin de limiter le risque de chutes. Or
la caisse d’assurance maladie refuse cette demande, pourtant parfaitement fondée.

Quelque temps plus tard, P. chute gravement et se brise le col du fémur. Apres
I'intervention chirurgicale, a I'instigation de la caisse d’assurance maladie P. est
transféré non pas dans un centre de réadaptation neurologique, mais dans un centre
de réadaptation orthopédique. La-bas, les médecins (nota bene : aucun spécialiste du
Parkinson) constatent de légeres dyskinésies et réduisent la médication antiparkinso-
nienne. En conséquence, P. subit une crise acinétique au bout de trois jours. Ce n’est
qu’a ce moment-la que P. est transféré dans un centre de réadaptation spécialisé. Les
médecins éprouvent énormément de difficultés a reprendre la médication de P. Ils y
parviennent - en revanche, I'état de santé relativement bon qui était le sien avant la
chute ne peut étre recouvré.

Cette histoire consternante illustre les conséquences fatales
que peut avoir I'inconscience des décideurs! Une chose est
stire : en définitive, les cofits pour la caisse d’assurance mala- §
die dépassent de beaucoup ceux d’un transfert préventif dans
un centre de réadaptation neurologique. Je ne parle méme
pas de la souffrance infligée inutilement a P.

J'en appelle donc a toutes les caisses d’assurance
maladie : sommez vos décideurs d’assister a nos
séances d’information et invitez-les, en cas de
doute, a demander un avis neutre a 'un des
membres de notre comité consultatif avant #*7 =
de prendre une décision. Vous éviterez
bien des peines et a long terme, économi-
serez également de I'argent.

Merci ! Jorg Rothweiler
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