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EDITORIALE | TEMA DELL'ANNO: AUTODETERMINAZIONE

EDITORIALE
Piu diritti significa
spesso anche piu doveri

Care lettrici, cari lettori,

ILdiritto tutorio svizzero & vecchio, molto vecchio. Per essere precisi, risale a

100 anni fa. Dal 1912, esso e rimasto quasi invariato. Ecco perché e ormai lontanis-
simo dai valori su cui poggia la societa odierna. Per colmare questa lacuna, il

1° gennaio 2013 esso sara sostituito dal nuovo diritto di protezione degli adulti,
che pone al centro dell’attenzione il diritto all'autodeterminazione delle persone
deboli e bisognose d’assistenza, rafforzandone i diritti.

Questa estensione dei diritti comporta pero anche piu doveri per ciascun citta-
dino. In effetti, il diritto di protezione degli adulti fa leva sullo spirito d’iniziativa!
Nell’ambito di un mandato precauzionale, in avvenire le persone capaci di discerni-
mento potranno si designare una o piti persone fisiche o giuridiche quali mandatari
chiamati a sostenerle e affiancarle, come pure a rappresentarle nelle relazioni giuri-
diche qualora dovessero divenire incapaci di discernimento. Tocchera pero ai man-
danti stessi scegliere le persone che meritano la loro fiducia e rispettano la loro
volonta. Inoltre il diritto di protezione degli adulti esige una certa lungimiranza,
poiché ogni persona deve riflettere in tempo sul suo futuro.

Anche la nostra Associazione é interessata da questa modifica legislativa. Il
nuovo diritto di protezione degli adulti rafforza infatti il carattere vincolante delle
direttive del paziente (dette anche «testamento biologico») e lo disciplina sul piano
nazionale. Come novita, nelle direttive del paziente viene inoltre introdotta la
possibilita di designare una persona con diritto di rappresen-
tanza che ha la facolta di decidere in merito ai provvedi-
menti medici al posto del paziente divenuto incapace di

discernimento. Per questa ragione, anche noi dobbiamo
aggiornare il testamento biologico per persone con Par-
kinson elaborato tempo fa in collaborazione con Dialog
Ethik, Istituto interdisciplinare per I'etica nel settore
sanitario. Questo lavoro & gia iniziato e sara portato
a termine puntualmente entro dicembre.

Per saperne di piu, leggete il Tema scottante
da pagina 42: in questo articolo Daniela Rit-
zenthaler-Spielmann, specialista di Dialog
Ethik, evidenzia gli aspetti salienti del

nuovo diritto di protezione degli adulti
e spiega come esso rafforzera i diritti e
lautodeterminazione dei cittadini.

Cordialmente, il vostro Jorg Rothweiler
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