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CHE E COGNIZIONE
NEL PARKINSON

jenti ¢ loro congiunti

® Parkinson

Nuova guida
«Psiche e cognizione
nel Parkinson»

Sebbene il quadro clinico della malat-
tia di Parkinson sia dominato dai di-
sturbi motori, questa patologia influi-
sce anche sul sistema nervoso vege-
tativo, come pure sulla psiche e sulle
facolta cognitive, ovvero sul pensiero,
sui sentimenti e sulle azioni. Una ma-
nifestazione di queste alterazioni e
costituita dai disordini neuropsichia-
trici, prime fra tutte le depressioni e le
paure. Dato che nel Parkinson i sinto-
mi psichici e cognitivi possono da un
canto costituire una reazione alla ma-
lattia e alle sue conseguenze per la
propria vita, ma d'altro canto possono
anche comparire come conseguenza
diretta della malattia, e quindi avere
cause organiche, i confini tra i diversi
disturbi sono spesso fluidi.

La nostra nuova brochure di 64 pagi-
ne «Psiche e cognizione nel Parkin-
son» fornisce - in un linguaggio fa-
cilmente comprensibile - importanti
conoscenze di base sui problemi psi-
chici e cognitivi che possono insorge-
re nel Parkinson. Oltre alle depres-
sioni e ai disturbi d'ansia - che sono
molto frequenti - la brochure tratta
anche i sintomi indotti dai farmaci,
quali i disturbi del controllo degli im-
pulsi, le allucinazioni e le psicosi.
L'opera e completata da due capitoli
dedicati ai disturbi delle funzioni co-
gnitive che possono comparire nel
decorso della malattia, come pure a
possibili evoluzioni demenziali.

La brochure e disponibile da meta
settembre al prezzo di CHF 9.- (non
membri: CHF 12.-). jro

36 PARKINSON 107

CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

DEAMBULATORE SUPER EQUIPAGGIATO

A spasso sicurl, anche di notte

Secondo la fondazione tedesca Warentest,
ilmodello Troja 2G plus del fabbricante nor-
vegese Topro e il deambulatore pit sicuro e
confortevole attualmente in commercio. Le
particolarita di questo peso piuma pieghe-
vole: un sensore di movimento e di penom-
bra si inserisce automaticamente non appe-
na il deambulatore viene spinto nel buio. La
sicurezza & accresciuta da riflettori. Se il

PROMOZIONE

deambulatore si ribalta, risuona un segnale
d’allarme e lampeggia una luce LED: ci0 at-
tira attenzione delle altre persone se cade-
te o avete bisogno d’aiuto. Le gomme (sono
disponibili pneumatici per l'interno e 'ester-
no) sono facilissime da sostituire, la borsa
della spesa con chiusura puo essere stacca-
ta, e grazie al campanello potete farvi sen-
tire anche in mezzo alla ressa.

Deambulatore Troja
26 plus di Topro
Disponibile presso
Naropa Reha AG,
Hauptstrasse 82a,
9422 Staad,

Tel. 071 845 24 04,
Fax 071 845 24 05,
Sito web:
www.naropa-reha.ch,
e-mail:
info@naropa-reha.ch
Prezzo: CHF 649.-

50% di sconto sul libro «Miss
Parkinson» di Michela Cancelliere

Michela Cancelliere e docente di ginnastica
a Como: oltre a condividere con noi l'espe-
rienza del Parkinson, essa € quindi vicina
anche geograficamente e culturalmente a
chi vive nella Svizzera italiana o & di origi-
ne italiana. Inoltre & una persona comune
ben inserita nel suo contesto sociale, in-
somma non una «VIP».

Nel libro l'autrice narra la sua convi-
venza con Miss Parkinson, la sua compa-
gna di viaggio, spiegando quanto & impor-
tante conoscere il nemico per farselo «ami-
co» e condurre una vita il pit possibile
serena. Michela Cancelliere non tralascia
di parlare di paure e ansie, ma pone l'ac-
cento sull’ottimismo, sulla forza di volon-
ta e, cosa che fa riflettere molto, sulla ca-
pacita di perdonare anche chi nella dia-
gnosi e nella terapia, in un primo momen-
to, aveva sbagliato.

Miss Parkinson

Disponibile presso nostro Ufficio a Egg,
tel. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
e-mail a: info@parkinson.ch.

Prezzo speciale: CHF 9.-
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