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Selbstbestimmt bleiben
heisst überlegt agieren!
Liebe Leserin, lieber Leser

Stardirigent Kurt Masur (85) an Parkinson erkrankt! Diese Schlagzeile beherrschte

am 10. Oktober 2012 die Kulturseiten aller Zeitungen. Auch das Radio und das Fernsehen

berichteten prominent über das Schicksal des deutschen Musikstars. Hinter dieser

Meldung standen aber für einmal keine Paparazzi. Masur selbst liess tags zuvor in
einem an das Leipziger Gewandhaus gerichteten Brief verlauten, er habe «nach reiflicher
Überlegung gemeinsam mit seiner Frau Tomoko Sakurai und seiner Familie entschieden»,

bekannt zu geben, dass er seit einigen Jahren an Parkinson erkrankt ist. Er sei

aber in bester medizinischer Behandlung und werde auch als Dirigent tätig bleiben.

Ein mutiger Schritt, der zwar nicht freiwillig, aber doch selbstbestimmt erfolgte
Denn Kurt Masur beendete damit die seit April 2012 anhaltenden Spekulationen um
seine Gesundheit. Damals war er während eines Konzertes im Pariser Théâtre des

Champs-Elysées von der Bühne direkt vor die Füsse der Zuschauer der ersten Reihe

gestürzt, erlitt einen Bruch des Schulterblatts und musste bis September pausieren.

Das Beispiel zeigt: Äusserer Zwang vermag Selbstbestimmung nicht zu verhindern
Wir können uns zwar gegen eine chronische Krankheit ebenso wenig wehren wie
gegen Spekulationen und andere externe Faktoren, die uns zwingen, zu handeln. Doch

wir alleine entscheiden, wie, wann, aufweiche Art und in welchem Umfang wir auf
äussere Zwänge reagieren. Und genau das ist Selbstbestimmung.

Man muss übrigens kein berühmter Dirigent sein, um selbstbestimmt zu handeln.
Das belegt das Beispiel unseres Mitgliedes Henri F. Triet, seit
sieben Jahren Parkinsonpatient. Der 78-Jährige informierte nach

der Diagnose sein persönliches Umfeld in einem Brief über
seine Erkrankung. Ein selbstbestimmter Schritt. Und auch

dafür, dass er seinen Traumberuf immer nur nebenbei
ausübte und viele Male nach Venezuela reiste, gab es ebenso gute
Gründe wie für den Entscheid, das Haus zu verkaufen und
das Auto gegen ein Elektromobil zu
tauschen. Wie er zu diesen und anderen

Entscheidungen fand, lesen Sie

im Brennpunkt ab S. 18.
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