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SERVIZIO 1 CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

UN AIUTO UTILISSIMO
Orologi con funzione d'allarme

d’allarme, proposti in
vari modelli e colori
con cassa in mate-
ria sintetica

(&5 o Due llbrl_al
dello VL8 prezzo di uno

Le persone con Parkinson devono assumere
i loro medicamenti con grande puntualita,
e cio - a dipendenza dello schema terapeu-
tico individuale - a intervalli piuttosto brevi.
Questo non ¢ per nulla evidente, poiché nel-
la fretta quotidiana e facile dimenticarsi di

Promozione

prendere un farmaco. Relax, con
Un aiuto intelligente & offerto dagli oro- otto orari Sino a fine anno le guide «Cio che do-
logi da polso VibraLITE, che consentono di d’allarme vreste sapere sulla malattia di Par-
programmare fino a 12 orari (foto a sini- kinson - Informazioni di base» e
d’allarme. Chi lo desidera, stra) da «Vivere meglio e pil a lungo con il
puo scegliere I'allarme si- CHE119.=) 0 morbo di Parkinson - Quando i sinto-
lenzioso a vibrazione: in acciaio inossida- mi peggiorano» sono disponibili in
in questo modo, 3 bile (da CHF 199.-a duopack con il 50% di sconto.
I'orologio ricorda ; CHF 239.-), come pu-
puntualmenteecon  re il nuovo modello VL12, bianco o nero, Duopack «PWD 1 &2», CHF 12.-
la massima discre-  con 12 orari d’allarme e cinturino in pelle (CHF 14.- per non membri), ottenibi-
zione che €& ora di  (foto sopra), che costa 155 franchi. le presso il Segretariato centrale di
prendere la dose Egg, tel. 043 277 20 77,
successiva di medica-  ghe-ces electronic AG, 8636 Wald, e-mail: info@parkinson.ch, e nel
menti. VibraLITE offre  tel. 055 246 28 88, e-mail: info@ghe.ch, webshop su www.parkinson.ch.

orologi con otto orari Internet: www.vibralite.ch

PROTEZIONE IN CASO DI CADUTA

e e = Per Pantaloncini con protettori salva-anche

| nostri membri beneficiano del 33%
di sconto sui pantaloncini salva-an-
che del produttore svizzero PD Care.
| pantaloncini, realizzati in un tessu-
to misto di cotone e lycra, sono mu-
niti di tasche in corrispondenza delle
anche - e a scelta anche del coccige
- destinate ad accogliere protettori
perfettamente adattati e omolo-
gati upi.

In Svizzera le cadute sono gli ~ nolincapacita totale di camminare, mentre
infortuni pit frequenti nella il 20% circa di chi cade rompendosi il collo
terza eta. Stando a studi del femore decede nello spazio di 12 mesi
dell’Ufficio svizzero per la  dopo l'infortunio!

prevenzione degli infortuni Dato che nei pazienti parkinsoniani il
(upi) circa’80% deglioltre  rischio di cadere e acuito dalla mobilita li-
70000 incidentidicui  mitata e dalla progressiva perdita dei rifles-
sono vittime  siposturali, conviene indubbiamente adot-
annualmente tare le precauzioni del caso. Una protezio-
glianziani,in  ne efficace ¢ offerta ad esempio dagli indu-
casa o menti muniti di protettori «viscoelastici»
allaper-  che si adattano perfettamente alla forma
to, so-  del corpo e sono talmente leggeri che qua-
no ca-  sinon sisentono. Varie ricerche dimostra-

Prezzi speciali (in CHF):
(tra parentesi: modello con
protezione per il coccige):

pantaloncino: 41.- (54.-) dute. no che in caso di caduta essi diminuiscono
1 paio di protettori: 34.- (51.-) Cosi, fino al 70% il rischio di frattura dell’anca.
set 2 (2 pantaloncini + 1 paio ogni anno I salva-anche sono generalmente offerti

pit1 di 9000 anzia-  sotto forma di pantaloncino completo da
ni rimediano una  indossare invece della biancheria intima o
frattura dell’anca  sopra di essa. Essendo inseriti in apposite
(collo del femo-  tasche, i protettori possono essere tolti fa-
re).Percircaun  cilmente prima di lavare i pantaloncini.
terzo diloro,la  Quando li acquistate, verificate che i salva-
fratturadell’an-  anche siano muniti del marchio di sicurez-
ca comporta un  za upi e siano fissati sicuramente all’indu-
handicap per- mento. Inoltre & importante che il panta-
manente, opersi-  loncino sia aderente, si, ma comodo.

di protettori): 108.- (146.-)

set 3 (3 pantaloncini + 1 paio

di protettori): 139.- (188.-)

| prezzi s'intendono senza IVA, né
spese di spedizione

Ordinazione e informazione:

PD Care GmbH, 8708 Mannedorf,
tel. 044 480 02 20,
info@pdcare.ch, www.pdcare.ch
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