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EDITORIAL 30 JAHRE PARKINSON SCHWEIZ INHALT

Unterwegs mit Parkinson:
Ein facettenreiches Thema

Liebe Leserin, lieber Leser

4
Das Jubiläumsjahr 2015 neigt sich seinem Ende zu.
Es war ein ebenso bewegtes wie bewegendes Jahr.
Einerseits konnten wir wieder viele wertvolle Projekte für
die von Parkinson direkt und indirekt Betroffenen
realisieren. Andererseits galt es, die Weichen für eine gute

f§ Zukunft zu stellen, mit dem Ziel, künftig noch wirkungs-
L voller und nachhaltiger agieren zu können. Wie uns das

B gelingen soll, lesen Sie auf der nächsten Seite.

Nachhaltig geprägt war das Jubiläumsjahr 2015 mit
Aufklärungsarbeit. Die Vereinigung nutzte das bekannte Spiel Mikado verbunden mit
der Botschaft «Eine Diagnose, unzählige Herausforderungen. Parkinson bewegt!», um
die Öffentlichkeit zu sensibilisieren und für die Vermittlung zentraler Informationen über
Parkinson. Die Resonanz auf die mit dieser Jubiläumsbotschaft verbundenen Aktionen

war überaus positiv. Ich durfte in meinem ersten Jahr als Geschäftsführerin der Vereinigung

zahlreiche berührende, beeindruckende und herausfordernde Begegnungen mit
Betroffenen erleben. Sie alle bestärken mich sowie alle seitens der Vereinigung involvierten

Personen in unserem Tun.

Parkinson Schweiz leistet auch in Zukunft hervorragende Arbeit und wir tun dies

gemeinsam - zusammen mit den Mitgliedern, den Gönnern und Sponsoren, den Ehrenamtlichen

aus Vorstand, Fachlichem Beirat und Forschungsausschuss und mit allen anderen

Menschen, die von Parkinson betroffen oder am Thema Parkinson interessiert sind.
Gemeinsam wollen wir bewegen - und in Bewegung bleiben.

Deshalb haben wir für 2016 das Motto «Unterwegs mit Parkinson» gewählt. Dies mit
dem Gedanken, dass das Leben immer weitergeht - und dass es auch mit der Diagnose
Parkinson lebenswert bleiben soll und kann. Wir fassen den Begriff «unterwegs» dabei
sehr weit. Einerseits sowohl im Sinne körperlicher als auch geistiger Mobilität, andererseits

sinnbildlich für das Unterwegssein im Leben, mit den Jahren und mit der Krankheit.
Unsere Vision dabei lautet unverändert: «Wir setzen uns für eine Verbesserung der
Lebensqualität der von Parkinson betroffenen Menschen ein.»

Unterwegs zu sein zieht sich bereits durch dieses Magazin wie ein roter Faden. Wir
zeigen auf, in welchen Bereichen die Vereinigung in jüngster Vergangenheit «unterwegs»
war. Ich wünsche Ihnen eine spannende Lektüre.

Mit den besten Wünschen für die Festtage und einen guten Start ins neue Jahr!

Carmen Stenico
Geschäftsführerin Parkinson Schweiz
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