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Parkinson-Therapien

Ergotherapie bei Parkinson

Die Ergotherapeutin Cristina Baviera erklart ihren Beruf, erzahlt aus ihrem Alltag und
gibt Tipps. Unwichtiges soll man delegieren.

Mit Ergotherapeutin Cristina Baviera
sprach Eva Robmann

Frau Baviera, welches Ziel verfolgt

die Ergotherapie?

Die Ergotherapie will Autonomie, Hand-
lungsfahigkeit und Lebensqualitdt von
Patienten moglichst lange erhalten.

Was gilt es bei Parkinsonbetroffenen

zu beachten?

Die Fluktuationen bzw. die On-Off-Phasen
und die Blockaden sind zu berticksichtigen.
Behandelt man eine Person wahrend einer
On-Phase, heisst das nicht, dass die Aktivi-
tit immer gleichermassen ausgefiihrt wer-
den kann. Spezifisch sind die Tricks gegen
die Start- und Gehblockaden. Wichtig ist
zudem, dass Betroffene Doppelaufgaben
moglichst vermeiden, nicht gleichzeitig te-
lefonieren und kochen.

Es gibt Hilfsmittel fiir Parkinsonbetrof-
fene. Beschreiben Sie mir einige?

Da gibt es viele: Anziehhilfen fiir Hosen
und Unterhosen, Sockenanzieher, Schuh-

bandelstopper oder das Badewannenbrett.
Als Esshilfen gibt es Besteckverdicker,
leichte oder schwere Glaser oder einen Tel-
lerrand. Wichtig ist, die Hilfsmittel nicht
einfach auszuhédndigen, sondern zu hinter-
fragen, ob die Person Miihe beim Trinken
hat, weil die Kraft fehlt, um das Glas zu hal-
ten, oder weil der Tremor sehr prasent ist.
Entsprechend soll die Therapie angepasst
werden. Auch alternative Strategien giltes
zu beriicksichtigen, denn nicht alle Perso-
nen sind begeistert von Hilfsmitteln.

Was tun Sie, wenn jemand in lhrer
Therapie ein Hilfsmittel einfach nicht
nutzen will?

Das respektiere ich. Ich evaluiere, ob es
noch andere Moglichkeiten zur Unterstiit-
zung gibt.

Wann soll mit einer Ergotherapie
angefangen werden?
Eine Kontaktnahme mit Ergotherapeuten

ist gleich nach der Diagnose sinnvoll. Spa-
testens aber, wenn erste Einschrankungen
im Alltag festgestellt werden, etwa beim
Kochen, Essen oder Schreiben. Ratsam ist
es, die Angehorigen miteinzubeziehen, da-
mit sie Tipps erhalten, wie sie die betroffe-
ne Person unterstiitzen kénnen.

Sie sind jung. Wie wirkt sich der
Altersunterschied zu den meist dlteren
Patienten aus?

Es gibt jeweils einen interessanten Aus-
tausch. Ich kann die Patienten durch die
Therapie unterstiitzen und sie geben mir
weise Tipps auf den Weg.

Was sind lhre Tipps und Tricks fir
Parkinsonbetroffene?
Parkinsonbetroffene sollen Prioritaten set-
zen. Was ihnen wichtig erscheint, sollen sie
versuchen, moglichst lange selber zu ma-
chen. Unwichtiges kann man anderen
iberlassen.

Cristina Baviera, diplomierte Ergotherapeutin (links): Die 28-jahrige Ziircherin hat Ergotherapie in Lausanne studiert und arbeitet seit zwei Jahren in der Klinik
Bethesda. Am zweisprachigen Informationsanlass in Tschugg vom 9. April zeigte sie Interessierten Hilfsmittel wie Besteckverdicker. Foto: Reto Schneider
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