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RUCKBLICK

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Wiedergewahlter Vorstand

Am 10. Juni fand die Mitgliederversammlung von Parkinson Schweiz in Chur statt.
Knapp 120 Personen waren dabei.

Foto: Eva Robmann

Am Begriissungsapéro der Mitgliederver-
sammlung am 10. Juni fiillte sich der idyl-
lische Garten des Restaurants B12 in Chur
zusehends. Knapp 120 Personen aus der
ganzen Schweiz waren angereist. Der Ver-
einsprasident Martin Wellauer und die
Geschiéftsfithrerin Carmen Stenico hiessen
die Mitglieder im Saal willkommen. An
fiinf langen Tischen war schon alles bereit
fiir das Mittagessen. Doch zuvor fiithrte Dr.
med. Cornelia Marti mit einem Referat in
die Welt der digitalen Hilfsmittel ein.

«Es gibt schon iiber 100000 Gesund-
heits-Apps», sagte die Referentin, «und
jeden Monat kommen 1000 dazu.» Diese
wollen informieren oder an die Medika-
menteneinnahme erinnern, Gesundheits-
daten aufzeichnen oder motivieren, das
Verhalten zu dndern. «Wie finde ich bei
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Die Stimmung im Saal war gut, viele Mitglieder nutzten die Pausen fiir ein Schwatzchen.

diesem Angebot, was fiir mich gut ist?»,
fragte eine Parkinsonbetroffene. Fiir ver-
trauenswiirdiges Wissen tiber die Gesund-
heit im Internet verwies die Arztin auf
Zertifizierungen wie den Hon-Code oder
das Aktionsforum Afgis. Als Beispiele fiir
digitale Hilfsmittel stellte die Referentin
etwa die Notfall-App Help der Schweizeri-
schen Herzstiftung vor sowie das Lumosity-
Gehirntraining. Von der Wissenschaft fehle
bisher jedoch die Evidenz {iber Gesund-
heits-Apps speziell fiir Parkinsonbetrof-
fene, sagte die Expertin. Das heisst, es gibt
noch kaum Forschungsresultate, ob die-
ses riesige digitale Angebot den Betroffe-
nen auch niitzt.

Nach einem delikaten Mittagessen und
dem Auftritt des jungen Biindner Musikers
Mattiu Defuns, wéhlten die Wahlberechtig-

Prasident Martin Wellauer und
Dr. med. Cornelia Marti. Fotos: Phillip Saladin

ten den gesamten Vorstand fiir die nichs-
ten zwei Jahre einstimmig wieder. Zudem
stimmten sie dem Antrag des Vorstands zu,
die Mitgliederbeitriage gleich zu belassen.
Der Prasident Martin Wellauer erlduterte
den Jahresbericht und dankte dabei den
Selbsthilfegruppenleitenden fiir ihr wert-
volles Engagement. Der Finanzvorsteher
Camille Grieder stellte die ausgeglichene
Jahresrechnung mit einem leicht positiven
Ergebnis vor.

Fiir Schwung sorgte an dieser Mitglie-
derversammlung das Vorstandsmitglied
Susanne Brithlmann. Die Physiotherapeu-
tin organisierte ein Ballonspiel, das begeis-
terte, und sie liess die Mitglieder zu Musik
schunkeln, sich strecken und gehen, und
dies alles sitzend auf ihren Stiihlen.

Eva Robmann
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