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SERVICE

ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

Aide au boutonnage

Pour certains parkinsoniens, boutonner son chemisier est une

véritable épreuve. Le tire-bouton, une boucle métallique équi-
% _ péed'une épaisse poignée, apporte une aide bienvenue
aux personnes qui manquent de force, de mobilité

des doigts ou de sensibilité de la pulpe digitale pour
~ fermer leurs boutons.

» Vous pouvez vous procurer cette aide au boutonnage
dans la boutique de Parkinson Suisse.

Vivre positivement sa maladie
de Parkinson

L'ouvrage Vivre positivement sa maladie de Parkinson - en
concordance avec le theme du point chaud de ce numéro -
sera a moitié prix jusqu’a la fin du mois de septembre

dans la boutique de Parkinson Suisse.

Manuel d’accompagnement des malades du
Dr oec. Martin Ochsner (texte] et Jiirg Furrer

(illustrations), Parkinson Suisse, 2006, A5, 80 pages.

Vivre positivement sa
maladie de Parkinson

|
A Parkinson |

Faites-nous part
d’ applications utiles !

L'offre d’applications est trés
vaste. Toutes ne répondent pas
aussi bien aux besoins des
parkinsoniens.

Avez-vous fait des expériences
positives avec certaines d’entre
elles ? Par exemple dans les
domaines de la localisation, des
exercices de mobilité et d'adresse
ou encore de U'entrainement de

la mémoire.

Dites-nous quelle est votre
application préférée !
eva.robmann@parkinson.ch

Une application pour
Ueurokey

Les personnes a mobilité réduite
peuvent faire la demande d'une clé
spéciale, leurokey, pour accéder aux
toilettes publiques réservées aux
personnes autorisées. Il s'agit d'un
systeme de fermeture répandu dans
certains pays d'Europe qui repose sur
Lutilisation d’une clé universelle.

Pro Infirmis a développé une application
gratuite pour smartphone (iPhone et
Android] qui permet de localiser auto-
matiquement par GPS les installations
eurokey lorsque vous étes en déplace-
ment. Tres simple d'utilisation, elle pro-

pose un affichage cartographique des résultats, un calculateur
d'itinéraires et une page de détails pour chaque installation.

Téléchargement gratuit :
http://www.proinfirmis.ch/fr/partie-inferieure/

utilisateurs.html

LIVRE

La maladie &
de Parkinson
au jour le jour
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La maladie de
Parkinson au jour
le jour

La maladie de Parkinson est
une affection neurologique
subtile et difficile a com-
prendre aussi bien par le
patient que par son entourage
Des problemes de communi-
cation, voire des conflits
peuvent ainsi géner la vie
sociale et les relations avec le:
proches. Pourtant, c'est une
maladie que l'on traite et pour
laquelle la recherche est
active. La comprendre, en
connaitre les différentes solu-
tions thérapeutiques et savoir
comment les utiliser, améliore
grandement le confort de vie
de la personne atteinte.

Ce guide pratique est destiné
a tous ceux qui viennent d'ap-
prendre le diagnostic, mais
aussi a ceux qui vivent avec

la maladie depuis de nom-
breuses années. Il s'adresse
également, et c'est la son
originalité, a l'entourage, plus
ou moins proche, pour mieux
accompagner et ajuster son
comportement face a des
symptomes qui peuvent étre
trés déroutants.

Edition John Libbey Eurotext,
Paris, 2016 (2° édition),

224 pages, broché, CHF 36.30
ISBN : 978-2-7420-1461-3
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