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PORTRAIT

PORTRAIT D'UN PARKINSONIEN

« Fini la conduite de
poids lourds »

Il a débuté sa vie professionnelle comme caviste, avant de
devenir chauffeur de camionnettes puis de camions. Jusqu’a
ce qu’il soit contraint de rendre son permis poids lourds.

Stefan David, ancien chauffeur de poids
lourds. Photo : Reto Schneider

Par cette journée d'avril, c’est au volant de
sa voiture que Stefan David passe devant
la gare de Saint-Gall. 1l a dii laisser sa
mobylette chez lui ; il neige. Au point de
rencontre convenu, le cinquantenaire est
facilement  reconnais-
sable a sa démarche. En
effet, malgré son stimu-
lateur cérébral (SCP), ses
pas semblent légérement
cadencés. En buvant son
cappuccino au bar de la
gare, il confie : « c’est grace a la SCP que je
peux encore conduire des camionnettes. »
Lintervention pratiquée il y a quatre ans est
arrivée a point nommé. Tremblements et
trébuchements sont de I'histoire ancienne.

Flash-back. En 1987, Stefan David aban-
donne sa profession de caviste pour devenir
chauffeur. Elevé dans I'Oberland saint-gal-
lois, il prenait beaucoup de plaisir a tester
la qualité des grappes de raisin et a filtrer
le vin, mais il préfére conduire. Il effectue
son premier grand aller-retour entre une
entreprise de transport de Berneck et le
fin fond de la RDA, bien au-dela de Ber-
lin. A époque, il n’a que faire des hotels
et il dort dans sa cabine. Dix ans apres sa
reconversion, 4gé de 32 ans, il se marie et
devient papa d’une petite fille. Mais six
ans plus tard, son couple vole en éclats et
Stefan David fait un burn-out. « Tout était
devenu trop complexe », se souvient-il. A
cinq heures du matin, il devait prendre le
volant de sa camionnette de livraison et le
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Ce que ses collegues
pouvaient visiblement
faire sans effort était

pour lui un fardeau.

soir, il s’occupait des animaux. « Ma femme
aimait les bétes », explique-t-il en souriant.
« Au fil du temps, nous avons acquis une
véritable ferme. »

Apressondivorce, I'un de ses employeurs
lui finance une formation de chauffeur de
poids lourds. Son véhicule ne pése plus
3,5 tonnes, mais dix fois plus. Deux années
s'écoulent. A 41 ans, il constate des trem-
blements. Ses soupcons s’averent exacts :
comme son oncle et son grand-pere, il
souffre du Parkinson. Charger et déchar-
ger le camion devient de plus en plus diffi-
cile, et les itinéraires raccourcissent a vue
d’ceil. Pour finir, il ne conduira son semi-
remorque de 40 tonnes chargé de plats pré-
parés que de I'usine de production jusqu’a
l'entrep6t  frigorifique,
situé a 500 metres de
la. Ce que ses collegues
peuvent visiblement faire
sans effort est un fardeau
pour lui. Les pauses et le
repas de midi sont sacri-
fiés, car il doit veiller a ce que ses palettes
ne s’accumulent pas a coté de la rampe de
chargement et a ne pas rompre la chaine du
froid des plats préparés. Il ne recoit aucun
soutien de la part de son employeur.

Soupconnant le diagnostic, Stefan
David demande immédiatement a son
médecin traitant d’engager la procédure de
I’AL En I'espace de six mois, il peut quitter
ses fonctions. L'assurance le déclare entie-
rement inapte au travail. Diagnostic : Par-
kinson. Il a alors 42 ans. Il est a bout de
forces. La décision de I'Al est un soulage-
ment pour lui, mais elle saccompagne
aussi d’une convocation de I'Office de la
circulation routiére pour un contréle de
laptitude a conduire. Avant le test, le psy-
chologue ne lui laisse aucun espoir. « C'en
était fini de la conduite de poids lourds »,
se souvient-il. Il peut conserver le permis
de conduire pour les voitures particulieres
et les véhicules de livraison sous certaines
conditions.

Conduite et
Parkinson

i

Stefan David dévoile ses astuces pour
conduire. « Pour éviter de me suresti-
mer, je m'astreins a trois regles :

e Comment réagit mon passager ?

e Comment les autres usagers du
transport réagissent-ils a mon style
de conduite ?

e Comment est-ce que je me sens ?
(fatigue, concentration, réactivité,
stress, surmenage)

Si mon passager a l'air apeuré, si les
autres klaxonnent souvent, si je me
sens épuisé, il est temps de laisser la
voiture au garage - voire de renon-
cer volontairement au permis de
conduire. »

Peu avant de recevoir le diagnostic de Par-
kinson, Stefan David rencontre celle qui
est restée sa compagne. « Elle a une faci-
lité incroyable pour gérer ma maladie »,
explique-t-il émerveillé. Pour le moment,
il travaille a un faible taux d’occupation
autorisé par I'Al, en qualité de chauffeur de
camionnette pour le compte d’'une entre-
prise sociale qui propose des emplois pro-
tégés. 11 livre du linge fraichement lavé a
des établissements de la région de Saint-
Gall et rapporte le linge sale.

Lancien producteur de vin s’en tient a
la ligne de conduite adoptée depuis ses
débuts : « boire ou conduire, il faut choi-
sir. » Ce qui augmente encore 'impact des
remarques lourdes de sous-entendus qui
laccusent d’avoir des problemes d’alcoo-
lisme quand la maladie 'empéche de mar-
cher avec assurance jusqu’a sa voiture, ou
quand il chancéle légerement. « Ca fait mal
a chaque fois », avoue-t-il,

Stefan David consacre son temps libre
a la photographie. 11 transforme ses cli-
chés en collages sur ordinateur et les
accompagne de musique. Ou il enfourche
sa mobylette pour sentir le vent — ce qui
le rend heureux. 11 préfere oublier qu'il a
déja été victime d’accidents. Il ’a pas revu
sa fille depuis son diagnostic de Parkin-
son. Elle est devenue adulte et a la suite
du divorce, de plus en plus étrangére. 11
espere reprendre contact avec elle un jour.

Eva Robmann
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