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Pour une meilleure
qualité de vie, bougez

Chère lectrice, cher lecteur,

La numérisation progresse à pas de géant, dans

le domaine de la santé comme partout ailleurs.

On trouve de plus en plus de moyens auxiliaires

numériques sur le marché. Dans notre point chaud,
la Dr méd. Cornelia Marti décrypte les avantages
de cette révolution pour les parkinsoniens et livre
de précieux conseils.

En qualité de physiothérapeute, je constate chaque jour que l'exercice améliore les capacités

motrices, la posture et l'endurance. Le mouvement n'améliore pas seulement la

condition physique. Source de bonne humeur et de contacts sociaux, il renforce aussi la

confiance en soi - qui est le produit immédiat de la réussite lors des exercices de

mobilisation.

La partie recherche de ce numéro se penche sur la question du sommeil, qui semble

également exercer une influence sur la motricité. Je vous souhaite à tous une agréable

lecture et de nombreuses découvertes.
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Cordialement,

Susanne Brühlmann
Membre du comité de Parkinson Suisse

Ressources humaines
Le 1er novembre, la spécialiste en marketing Judith Falusi remplacera Phillip Saladin au poste de

responsable de la communication et de la collecte de fonds. En cours d'emploi, elle a passé avec succès

le Brevet fédéral en marketing-communication et elle a suivi une formation post-grade en fundrai-

sing. Elle bénéficie d'une riche expérience dans le secteur à but non lucratif et la collecte de fonds.

À partir du V septembre, Patrizia Weithaler assurera la représentation de Parkinson Suisse au

Tessin à 30 pour cent. Employée de caisse-maladie, elle a entrepris une formation de thérapeute
et de coach. Un accord de coopération avec Pro Senectute a permis d'embaucher cette spécialiste.

Patrizia Weithaler est désormais le point de contact tessinois pour les personnes concernées

(091 755 12 00, info.ticino@parkinson.ch).

Carmen Stenico, Directrice de Parkinson Suisse
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quement prouvés.

Que vous soyez adeptes des nouvelles technologies

ou non, les bienfaits de l'activité régulière dans la

gestion des symptômes du Parkinson sont scientifi-
Nos séances d'information insistent beaucoup sur ce point.
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