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EDITORIAL

Pour une meilleure

qualiteé de vie, bougez !

Chere lectrice, cher lecteur,

La numérisation progresse a pas de géant, dans
le domaine de la santé comme partout ailleurs.
On trouve de plus en plus de moyens auxiliaires
numeériques sur le marché. Dans notre point chaud,
la Dr méd. Cornelia Marti décrypte les avantages
de cette révolution pour les parkinsoniens et livre
de précieux conseils.

Que vous soyez adeptes des nouvelles technologies
ou non, les bienfaits de I'activité réguliére dans la
gestion des symptémes du Parkinson sont scientifi-

quement prouvés. Nos séances d’information insistent beaucoup sur ce point.

En qualité de physiothérapeute, je constate chaque jour que 'exercice améliore les capa-
cités motrices, la posture et I'endurance. Le mouvement n’améliore pas seulement la
condition physique. Source de bonne humeur et de contacts sociaux, il renforce aussi la
confiance en soi — qui est le produit immédiat de la réussite lors des exercices de mobi-

lisation.

La partie recherche de ce numéro se penche sur la question du sommeil, qui semble éga-
lement exercer une influence sur la motricité. Je vous souhaite a tous une agréable lec-

ture et de nombreuses découvertes.

Cordialement,

D — o
) ( ;;,ﬁ”ﬂm@ (MO _
Susanne Brithlmann

Membre du comité de Parkinson Suisse

Ressources humaines

Le 1*" novembre, la spécialiste en marketing Judith Falusi remplacera Phillip Saladin au poste de res-
ponsable de la communication et de la collecte de fonds. En cours d'emploi, elle a passe avec succes
le Brevet fédéral en marketing-communication et elle a suivi une formation post-grade en fundrai-
sing. Elle bénéficie d'une riche expérience dans le secteur a but non lucratif et la collecte de fonds.

A partir du 1" septembre, Patrizia Weithaler assurera la représentation de Parkinson Suisse au
Tessin a 30 pour cent. Employée de caisse-maladie, elle a entrepris une formation de thérapeute
et de coach. Un accord de coopération avec Pro Senectute a permis d’embaucher cette spécia-
liste. Patrizia Weithaler est désormais le point de contact tessinois pour les personnes concernées

(091 755 12 00, info.ticino@parkinson.ch).

Carmen Stenico, Directrice de Parkinson Suisse

SPONSOR PRINCIPAL

FONDATION

PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

CO-SPONSOR

aobbvie

20 PARKINSON 127

SOMMAIRE

Agenda : manifestations.......... 7

Rétrospective : groupes
d'entraide - sorties estivales . . . .. 21

Point chaud : moyens
auxiliaires numériques .. ........ 28

Série : la maladie de Parkinson
a200ans-lal-dopa ........... 26

Recherche : les perfusions
d’apomorphines sont efficaces .. .27

Recherche : sommeil et

I OLE Gl R e e R et T 28
Service : consultation avec
Elisabethl@stle ol e 29
Portrait : Vito Agosti et la
danseieniligne S e s 30
Service : « Medi-7 » et

Myiliherapy: it s avali st i 32
PARKINSON en allemand......... 3
PARKINSON en italien .......... 83

Adresses / Adressen / Indirizzi. . . .46
Dons / Spenden / Donazioni . . . . . . 47

MENTIONS LEGALES

Editeur Parkinson Suisse,

case postale 123, CH-8132 Egg,

tél. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch,
PC 80-7856-2

Rédaction Dr Eva Robmann

Contributions Mireille Bileci, Susanne
Brihlmann, Ursula Claren Miiller, Evelyne Erb,
Prof. Dr méd. Hans-Peter Ludin,

Dr méd. Cornelia Marti, Elisabeth Ostler,

Dr méd. Pietro Luca Ratti

Photos

Titre : Fotolia. Contenu : Archives de Parkinson
Suisse, Mireille Bileci, Kurt Heuberger, Fotolia
Graphisme Screen & Design, Zurich
Traduction Sabine Charvet,

Transpose S.A., 1206 Genéve

Impression FO-Fotorotar AG, 8132 Egg
Tirage 9000 exemplaires, 4 fois par an
Annonces Prix sur demande

Délai rédactionnel pour le n°128

18 septembre 2017

© Parkinson Suisse. Parkinson Suisse décline
toute responsabilité a l'égard des produits
publiés dans le magazine. Reproduction
autorisée avec indication de la source, avec
accord de Parkinson Suisse dans les médias
commerciaux. ISSN 1660-7392

1?

CRTe

iﬂm’“"\?e

>

"Tlmch“’



	Mentions légales

