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TEMA SCOTTANTE

MEZZ! AUSILIARI

DIGITALI

Mezzi ausiliari digitali per la
vita di tutti i giorni

Per le persone con malattie croniche, per
esempio il Parkinson, i mezzi ausiliari digi-
tali che migliorano la qualita di vita e l'au-
tonomia sono particolarmente interessanti.
Si tratta di mezzi ausiliari che aiutano a
vivere il pit a lungo possibile a casa pro-
pria in maniera indipendente e a cavarsela
da soli nella vita di tutti i giorni. Sono state
fondate numerose startup che si occupano
di progetti nel campo dell’Active and Assi-
sted Living (AAL, sostegno a una vita attiva
e autonoma).

Il programma AAL dell'UE e di altri Stati
(tra cui la Svizzera) € in corso da diversi
anni. Esso mira a riunire intorno a uno
stesso tavolo la ricerca e lo sviluppo, l'in-
dustria e gli utenti finali, sin dall'inizio
dei processi di concezione. Lo scopo & di
riuscire a programmare applicazioni che
soddisfino le esigenze dei pazienti e siano
quindi veramente utilizzate da chi puo
averne bisogno.

I campi di applicazione sono molteplici.
Ci sono soluzioni per migliorare la comu-
nicazione e la partecipazione, p.es. il dado
Relaxed Care, che consente di comunicare a
distanza e quindi stabilire un collegamento
costante con i propri cari. Nell'ambito della
mobilita, vengono invece testati vari tipi di
deambulatore (e alcuni sono gia sul mer-
cato), p.es. un modello a guida elettrica.
Un altro settore importante & quello della
sicurezza e della prevenzione delle cadute,
con soluzioni quali Domosafety, che aiuta a
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Sistemi di assistenza

Il dado Relaxed Care stabilisce un collegamento costante con i propri cari.
Foto: pgc Scuola universitaria di Lucerna

garantire una maggiore sicurezza in casa.
Uno spin-off del Politecnico di Losanna ha
sviluppato un sistema intelligente di sorve-
glianza della casa basato su sensori senza
fili per persone anziane e che necessitano
di cure.

Rimangono aperte le discussioni sulla
ricerca di un buon equilibrio tra tutela

della sfera privata e sorveglianza, una que-
stione che va trattata caso per caso.

Dr. med. Cornelia Marti

Presentazioni e laboratori su
questo argomento (in tedesco):
http://www.quince.ch

L'Active and Assisted Living (AAL) propone sistemi di assistenza che attraverso tecnologie innovanti consentono di
condurre una vita autodeterminata nella terza e quarta eta. | campi di applicazione dell’AAL sono moltissimi: per

esempio, |a fisioterapia ambulante a domicilio, il deambulatore a guida elettrica, un dispositivo per una comunicazio-
ne facile a distanza (Relaxed Care), un portale per pazienti o sistemi di sicurezza a casa per persone a rischio di

cadute.

Salute mobile

Con salute mobile (mHealth), si intendono le applicazioni elettroniche per migliorare la salute e la qualita di vita
grazie all'uso di dispositivi mobili quali gli smartphone, i tablet ecc. Questi sistemi tecnologici vengono applicati negli

ambiti della prevenzione, dell'accompagnamento a lungo termine in caso di malattie croniche e del miglioramento

della qualita di vita.
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