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SERVICE | ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

DVD d’exercices « Keep Moving® » LG

« Keep Moving » est un DVD d’exercices de tai chi pour les
parkinsoniens qui souffrent de troubles de la mobilité. Le
programme d’entrainement a été élaboré par Mirko Lorenz,
en collaboration avec la clinique Parkinson de Beelitz-
Heilstatten. Ce nouveau concept scientifiquement fondé
s'inscrit parfaitement dans le quotidien et aide les personnes
concernées a mieux gérer leur maladie.

KEEP MOVING Les instructions sont clairement structurées et les exercices
peuvent &tre réalisés en position debout ou assise. Un entraf-
nement régulier permet d’améliorer la démarche et U'équilibre,
mais aussi de reprendre le controle sur la nervosité et la pro-

pension au stress.

~_ Taiji-Therapie
bei Bev.vegungsstdrunqen
und Parkinson

Disponible dans la boutique de Parkinson Suisse,
043277 20 77 ; info@parkinson.ch ; www.parkinson.ch Claudia Pineiro

Elena et le roi
détrone

Traduit par Claude Bleton

Pour Elena, atteinte de la
= A= maladie de Parkinson, le temps
Broyeur de C“ISIne << Pro >> se mesure en cachets de
dopamine. Son cerveau n'est
plus qu'un roi détroné, inca-

Un membre de Parkinson Suisse a découvert un ustensile tres pable de se faire obéir sans ce
b bt pratique. Le broyeur de cuisine « Pro » moud et hache toutes sortes capricieux émissaire. Quand on

prix: 35 qﬂ " daliments, y compris les noix entiéres, le chocolat ou les petits lui annonce linvraisemblable
GHF B  biscuits - sans a-coups, jusqu'a la taille souhaitée. La matiére broyée suicide de sa fille, Rita, elle sait

est récupérée dans un récipient : votre plan de travail et vos sols qu'il lui faut mener sa propre

restent impeccables ! La poignée ergonomique fait tourner la mani- enquéte, et qu’elle a besoin

velle sans effort. d'aide.

Cet appareil est disponible sur le site Betty Bossy : broyeur de cuisine Vingt ans plus tot, elle a sauvé

« Pro » pour CHF 35,90. www.bettybossi.ch, référence 25307 des griffes d'une faiseuse

d’anges une jeune femme qui
lui envoie chaque année un
émouvant gage de bonheur
familial. Alors, au prix d’un
effort titanesque rythmé par
ses pilules, elle traverse
Buenos Aires pour demander

a lsabel, qu’elle n'a jamais
revue, d'acquitter sa dette :
préter son corps valide pour
retrouver le meurtrier supposeé.
Mais le malentendu est abyssal
entre les deux femmes.

Actes Sud, Arles, 2011,
192 pages, CHF 30.-
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