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RETROSPECTIVE ‘ GROUPES D'ENTRAIDE

Nouveau groupe
d’entraide a Geneve

Un nouveau groupe d'entraide s'est constitué a Genéve : Geneve lil.

Les intéresseés sont les bienvenus.

Les responsables du groupe : Micheline Rummel
(a gauche) et Laurence Faoro. Photo : Evelyne Erb

La premiére rencontre du nouveau groupe
Parkinson Geneve III a eu lieu le mercredi 27 sep-
tembre. Lassistante sociale de Parkinson Suisse,
Roselyse Salamin, a parlé des droits des patients,
theme qui a soulevé de nombreuses questions.
Nous sommes trés reconnaissantes que
Laurence Faoro et Micheline Rummel aient accepté
d’étre responsables de ce nouveau groupe. En effet,
sans la collaboration de bénévoles, impossible
d'offrir aux proches et aux personnes souffrant de
la maladie de Parkinson la possibilité de se retrou-

Slow Nordic walking

Depuis un certain temps déja, I'idée d’organiser
une séance de Nordic walking au bord du Rhone
titillait certains membres du groupe du Bas-Valais.

La plupart des membres s’est réunie le 14 aofit
pour une randonnée. Clest sous 'égide de notre
enseignante Corinne Jotterand, physiothérapeute
spécialisée en neurologie, que nous avons appris
pendant une heure lart de pratiquer le Nordic
walking, discipline idéale qui génere un sentiment
de bien-étre total et maintient le corps en forme en
éliminant les tensions physiques et morales. Notre
groupe a parcouru les berges du Rhéne pour en-
suite terminer ce bel aprés-midi par un gotiter pris
a Aigle.

Parkinson Suisse envisage de compléter son
offre en créant un cours de slow Nordic walking
au départ de Villeneuve a partir de 2018. Des in-
formations complémentaires vous seront données
dans notre programme annuel 2018.  Mireille Bileci

ver, de s’instruire, de partager leurs expériences
et de se savoir moins seuls face a cette maladie.
Cest donc grace a la volonté de Laurence Faoro et
Micheline Rummel que ce nouveau groupe existe.
Laurence Faoro confie : « Quand on vous apprend
que vous étes atteint d’'une maladie, tout est boule-
versé. Cest ce qui est arrivé a un de mes proches il
y a maintenant sept ans. Dés lors, comment conci-
lier la maladie, la vie professionnelle et les consé-
quences inévitables dans la vie privée ? C'est la rai-
son pour laquelle jai pris contact avec Parkinson
Suisse afin de savoir sil existait sur Genéve une
plateforme d’échanges entre des personnes encore
en activité, atteintes de cette pathologie. Apres une
premiére rencontre, Micheline et moi avons décidé
de conduire ce groupe. Nous espérons répondre
aux attentes des uns et des autres. » Evelyne Erb
Intéressé ?
Contactez Laurence Faoro ou Micheline
Rummel pour connaitre les dates de leurs
prochaines rencontres :
pat.lau.faoro@gmail.com;
micheline.rummel@gmail.com

Randonnée du groupe du Bas-Valais. Photo : Mireille Bileci

Nouveau : yoga

Des avril prochain, l'ergo-
thérapeute et physiothéra-
peute Muriel Sauthier
proposera un nouveau
cours : le yoga égyptien ou
yoga de la verticalité. Ce
yoga est accessible a tous.
Il met l'accent sur les exer-
cices respiratoires : les
respirations compléetes
améliorent la qualité du
sang et toutes les cellules
de lorganisme en
bénéficient. De plus, grace
a l'effet de pompe

du diaphragme sur les
intestins, la digestion

est améliorée.

Muriel Sauthier est forte
d'une grande expérience
dans des hopitaux spécia-
lisés en neurologie. Elle a
travaillé trois ans sur le site
de Plein Soleil et neuf
ans a 'hopital de Lavigny.
Les intéressés seront les
bienvenus.

Evelyne Erb

Information : programme
2018 de Parkinson Suisse.
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