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RETROSPECTIVE ‘ SEANCE D'INFORMATION

Une assemblée attentive a Lausanne

La séance d’information du 17 mai au CHUV a réuni environ 150 personnes. Le vaste
programme présenté par neuf orateurs était particulierement captivant.

La nouvelle équipe du CHUV s’est présen-
tée a l'occasion de la séance d’informa-
tion organisée le 17 mai a Lausanne. Le Dr
David Benninger, neurologue, a exposé
les principaux axes de travail du départe-
ment de neurologie. Uinfirmiere Parkinson
Karin Paus a détaillé sa fonction. La Dre
Mayté Castro a souligné 'importance de la
dopamine dans le traitement de la mala-
die de Parkinson. Le physiothérapeute Dio-
nys Rutz s’est exprimé sur 'importance de
la rééducation des troubles de la marche.

Apres la pause, la Prof. Brigitte Schurch
a parlé des troubles vésico-sphinctériens et
la Dre Valérie Schweizer du réle du pho-
niatre-ORL dans les problemes de voix et
déglutition. Le Prof. Bogdan Draganski
a fait le point sur la recherche en image-
rie. La Dre Solveig Montaut a énuméré les
nombreux symptomes non moteurs de la
maladie de Parkinson.

Le Prof. Philippe Ryvlin a expliqué
I'étude « DomoHyo ». 1l s’agit d'une sur-
veillance des symptomes moteurs, des rou-

tines quotidiennes et du sommeil au domi-
cile des personnes atteintes de la maladie
de Parkinson. Lobjectif consiste a dévelop-
per un systéme de santé mobile innovant
qui pourra suivre I’état de santé du patient
pendant qu’ il est chez lui afin d’amélio-

rer sa qualité de vie. Les personnes qui
souhaitent participer au projet peuvent
contacter France Ravey au département
des Neurosciences Cliniques du CHUV :
021 314 88 20 ou france.ravey@chuv.ch.

Evelyne Erb
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L'auditoire César Roux au CHUV a Lausanne a fait le plein d'intéressés le 17 mai.
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Ménage a trois

Samedi, 14 avril, plus de 70 personnes ont participé a la
séance d’information de la Clinique Bethesda a Tschugg.

« Ménage a trois », un titre qui interpelle
pour parler de la vie de couple avec le Par-
kinson. La Docteure Sonja Weber a expli-
qué le processus d’appropriation de la
maladie, les impacts tant du c6té de la
personne atteinte du Parkinson que de son
conjoint ou de sa conjointe. Elle a fourni
des détails sur les principaux thémes
affectant la relation du couple, a savoir la
sexualité, les troubles du sommeil et les
troubles cognitifs. Il en ressort un point
central : I'importance de la communica-
tion au sein du couple.

La maladie de Parkinson change fon-
damentalement la relation de couple.
Elle entraine des charges physiques et
mentales nouvelles et peut induire une
détresse psychologique. L'oratrice a répété

qu’il ne fallait pas hésiter a demander de
l'aide & son ou sa partenaire, a un neuro-
logue, un psychologue, un généraliste, un
urologue ou un gynécologue.

Ensuite, Karine Loetscher, responsable
des soins, a analysé une journée type, du
lever au coucher, en mentionnant les trucs,
astuces et les moyens auxiliaires permet-
tant de dégager des instants de qualité
pour la relation du couple.

Martine Bellion Vanbellingen, neuro-
psychologue, a parlé de la surcharge sur le
plan émotionnel et psychique et des ajus-
tements a faire pour y remédier. Comment
remarquer une surcharge et ses consé-
quences ? La encore, il est important d’en
parler, de s’informer et de se faire aider
afin de ne pas s’oublier soi-méme.

En fin de programme, Jacqueline von
Dach et Serge Bertholet, responsables du
groupe des proches de Pully, ont expliqué
en quoi consistait leur engagement en tant
que bénévoles. Ils ont affirmé I'importance
pour les proches de bénéficier d’une pla-
teforme de rencontre et d’échange, ainsi
que des forts liens d’amitié qui s’y créent

au cours des années. Evelyne Erb
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Jacqueline von Dach et Serge Bertholet, les
responsables du groupe des proches de Pully,
a Tschugg. Photo : Evelyne Erb
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