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SERVICE CONSULTATION

Consultation avec le
Dr méd. Claudio Städler

Le Dr méd. Claudio Städler, spécialiste FMH en

neurologie, est médecin-chef au Neurocentre de la

Suisse italienne à Lugano. Il est également membre
du comité consultatif de Parkinson Suisse.
Photo : màd Claudio Städler

Comportement compulsif de
« punding »

Mon père est atteint de la maladie
de Parkinson. Quel médicament lui
recommandez-vous pour combattre
la dépression et les problèmes de

sommeil [insomnie] Il bricole jour et

nuit, la plupart du temps il manipule
des câbles électriques. J'ai lu que
certains médicaments pouvaient
entraîner précisément ce comportement.

Que pouvons-nous faire

Parallèlement aux troubles moteurs, des

troubles non moteurs tels que les troubles
du sommeil ou les dépressions, mais aussi

les troubles du comportement, peuvent
accompagner la maladie de Parkinson.
Parmi ces derniers, on compte ce que l'on

appelle le « punding », un comportement
stéréotypé complexe, répété, non dirigé
vers un but et s'inscrivant dans la durée -
le fait de monter et démonter des appareils

électriques est un exemple. Il est essentiel

d'informer les neurologues traitants de ce

trouble car il peut avoir des conséquences

relationnelles et psychologiques. La stratégie

thérapeutique consiste à alterner et à

réduire les médicaments dopaminergiques
dans la mesure où l'ampleur des troubles
moteurs le permet. Certains médicaments,
en particulier des antidépresseurs comme
les inhibiteurs sélectifs de la recapture de

la sérotonine (ISRS), peuvent exercer une
influence positive sur les comportements
compulsifs, mais aussi sur le tonus musculaire

et l'insomnie.

Sexualité et Parkinson

Ma question porte sur la maladie de

Parkinson et la sexualité. Est-il
possible que Madopar® à forte dose puisse
me rendre quasiment impuissant Je

prends Madopar DR 250 mg cinq fois

par jour (1250 mg) et un comprimé de

Requip 8 mg le matin.

De nombreuses personnes atteintes de la
maladie de Parkinson sont sujettes à des

troubles sexuels, ce qui peut entraîner une
détérioration supplémentaire de leur qualité

de vie. Les troubles érectiles peuvent
accompagner les processus neurodégéné-
ratifs du système nerveux (végétatif) ou
des maladies concomitantes, mais aussi
résulter de la prise de certains médicaments

comme les antihypertenseurs ou les

antidépresseurs. Madopar et Requip n'en
font pas partie. Au contraire, ils ont un effet

plutôt positif sur les troubles de la fonction
sexuelle, notamment si l'on entend par là

une perte de la libido. Certains médicaments

peuvent atténuer ce problème. Il
est essentiel d'en parler ouvertement avec

votre neurologue et votre médecin traitant.

Physiothérapie et
médicaments

La physiothérapie intensive, le qi

gong ou un autre sport peuvent-ils
éviter la prise de médicaments
comme Madopar®

La physiothérapie et le mouvement d'une
manière générale peuvent avoir des effets

positifs sur les symptômes moteurs et non

moteurs de la maladie de Parkinson.
L'objectif des exercices physiques est de maintenir

une qualité de vie satisfaisante et
de pallier diverses complications et
problèmes de nature motrice et générale dus

au Parkinson. Ils ne visent pas à réduire
la prise des médicaments antiparkinso-
niens, qui sont adaptés à l'état clinique et

neurologique de chaque patient. Dosés

correctement, Madopar® et d'autres anti-
parkinsoniens assurent la mobilité nécessaire

à l'exécution correcte des exercices

physiques, ce qui serait plus difficile sans

médicaments compte tenu de symptômes
tels que la raideur.

Parkinson et traitement par
injection de cellules souches

Mon frère (60 ans) souffre depuis
quelques années d'une forme atypique
de Parkinson. Il peut encore
marcher. Nous faisons tout notre possible
pour l'aider et enrayer l'évolution de

la maladie. Le traitement par injection
de cellules souches a-t-il une chance
de réussite dans le cadre du Parkinson

atypique, notamment en ce qui
concerne la motricité

Malheureusement, la littérature scientifique

ne fournit aucune information
probante concernant le traitement des formes

atypiques de Parkinson par injection de

cellules souches. Les publications thématiques

sur le niveau d'efficacité du traitement

reposent uniquement sur diverses

observations subjectives qui ne permettent
pas d'évaluation définitive.

Vous trouverez d'autres questions
et réponses sur www.parkinson.ch
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