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AGENDA | 2018

Es gibt noch
freie Platze

Regelmassig

* Parkinson-Klettergruppen

BE, BS, GR, LU, SG, ZH
Reha-Tanzkurs fiir Paare in Thun
Tangotanzen flir Paare in Bern
oder Ziirich

«Dance for Parkinson Schweiz»
in Basel

Paartanzkurs in St. Gallen,
www.parkinson-bewegt.ch,

079 658 40 63

5.10. Informationstagung der Rehaklinik
Zihlschlacht

8.-15.10. Aktivferien fir Betroffene

auf Mallorca, 2. Termin wegen grosser
Nachfrage

8. und 15.11. Tangokurs in Luzern
15.11. Informationstagung
Nordwestschweiz in Rheinfelden

21.11. Informationstagung im

Luzerner Kantonsspital

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN
Das gesamte Angebot steht im Jahres-
programm 2018, das von der Geschafts-
stelle in Egg gratis abgegeben wird,

Tel. 043 277 20 77

E-Mail: info@parkinson.ch

Infos: www.parkinson.ch
Rubrik: Veranstaltungen

Besuchen Sie uns auf Facebook.
Retrouvez-nous sur Facebook.
Visitateci su Facebook.
@ParkinsonSchweiz

Il reste des
places

Réguliérement

* Cours de tai chi et gi gong a Lausanne

» Cours de tai chi et gi gong a
Yverdon-les-Bains

e Cours de slow Nordic walking a

Lausanne

Cours de tai chi a Neuchatel

Cours de slow Nordic walking a

Villeneuve

Bien-étre par le chant a Lausanne

Cours d'Eutonie Gerda Alexander®

a Geneve

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
Vous trouverez les détails des manifes-
tations dans le programme annuel
2018, disponible gratuitement aupres
des bureaux a Lausanne,

tél. 021 729 99 20

courriel : info.romandie@parkinson.ch

Infos : www.parkinson.ch
Rubrique : Manifestations

Messe flr die Generation 50plus

Die Messe expo-50plus wird

von Freitag, 2., bis Sonntag,

4. November, im Hauptbahnhof
Ziirich durchgefiihrt. Die Veranstal-
tung dient als Informationsplatt-
form fir Menschen Gber fiinfzig,
die ihre Lebensphase vor und nach
der Pensionierung planen.
Besuchen Sie uns am Stand (Nr. 54)
von Parkinson Schweiz.

Hauptbahnhof Ziirich
Freitag bis Sonntag: 11-19 Uhr
www.expo-50plus.ch

expo50plus )

*, ¥ 4-7 OCTOBRE 2018

PALEXPO
NSUISSE ="
SANTE ;.

PLANETESANTE.CH/SALON

planéte

i
GiZLE S
D

Du jeudi 4 au dimanche 7 octobre,
Planéte Santé réunit les principales
institutions et la plupart des
acteurs du secteur de la santé en
Suisse romande. Le salon suisse
de la santé propose au grand
public quatre jours d’expériences,
d’émotions et d’interactivité pour
aborder autrement les questions
de santé. Rendez-nous visite sur
le stand (numéro 18) de Parkinson
Suisse.

Palexpo Genéve

Jeudia samedi: 10-19 h
Dimanche : 10-18 h
www.planetesante.ch/salon

2 PARKINSON 131

Ci sono ancora
posti liberi

Regolarmente

Gruppo di auto-aiuto Bellinzona

Ogni mercoledi ginnastica, scuole nord
di Bellinzona, ore 15.30 -17.00

Gruppo di auto-aiuto Lugano

Ogni lunedi ginnastica, palestra vecchia,
scuola Molino Nuovo, ore 14.00 - 15.00
Gruppo di auto-aiuto Mendrisiotto

Ogni mercoledi attivita di movimento con

fisioterapista, palestra Be One a Balerna,

ore 09.00 - 10.00, Tel. 079 677 27 85
Gruppo di auto-aiuto Riviera e valli
Ogni giovedi ginnastica, Centro Sportivo
comunale a Gorduno, ore 15.00 - 16.30
Tel. 091 829 22 40; 091 829 42 41

10.10 Seminario per i congiunti
a Bellinzona

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Trovate informazioni dettagliate sulle
manifestazioni nel Programma annuale
2018, che potete ottenere gratuitamente
presso l'ufficio della Svizzera italiana,
tel. 091 755 12 00

e-mail: info@parkinson.ch

Info: www.parkinson.ch
Rubrica: Manifestazioni

PARKINFON
0800 80 30 20

Der direkte Draht zum Neurologen.
Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.

Votre ligne directe pour échanger avec
des neurologues. Le troisieme mercredi
de chaque moisde 17 ha 19 h.

ILfilo diretto con il neurologo.
Una volta ogni trimestre dalle
17 alle 19 (data: 28.11).
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