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EDITORIALE

Prestare ascolto
ai congiunti

Care lettrici, cari lettori,

Sostenere i parkinsoniani e i loro congiunti: & que-
sto il compito principale di Parkinson Svizzera. L'as-
sociazione trasmette conoscenze specifiche e offre
una consulenza professionale gratuita. Quest’anno
poniamo al centro dell’attenzione i congiunti.

Una patologia progressiva come il Parkinson coin-
volge direttamente anche i familiari dei malati, che
col passare del tempo si fanno carico di una mole
crescente di mansioni. Piu la malattia € avanzata,
pil & importante che i curanti prestino ascolto ai
congiunti: per medici e terapisti le loro osservazioni
sono spesso decisive ai fini dell’adeguamento del
trattamento.

|
Un’altra attivita che sta molto a cuore a Parkinson Svizzera & la promozione della ricerca.
Sosteniamo costantemente sette-otto progetti di ricerca. Grazie alla fondazione Anne-

marie Opprecht, ogni tre anni la nostra associazione premia un lavoro di ricerca parti-
colarmente degno di nota.

In questo numero della rivista illustriamo nuovi risultati della ricerca. Uno studio presen-
tato al Congresso europeo di neurologia (EAN) dimostra ad esempio che su oltre un terzo
dei familiari di malati con un Parkinson avanzato grava un carico da medio a forte. Leg-
gendo la rivista, scoprirete anche che l'allenamento della resistenza ha un effetto posi-
tivo sui familiari curanti.

Cordialmente,

S

Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter
Presidente del Consiglio peritale, Presidente della Commissione per la ricerca
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