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ATTUALITA ’ ASSEMBLEA GENERALE

Un nuovo Presidente per Parkinson Svizzera

In occasione dellAssemblea generale tenutasi il 15 giugno a Olten sono stati eletti quattro

nuovi membri del Comitato, fra i quali ElLmar Zwahlen quale nuovo Presidente. Inoltre
il Prof. Dr. med. Paul Krack, titolare della «cattedra Parkinson», si & presentato ai circa

260 presenti.

La parola d’ordine a Olten era «rinnova-
mento». Durante I'elezione del Comitato
si sono ringraziati i 4 membri uscenti, con-
fermati quelli gi in carica ed eletti 4 nuovi
membri, che nei loro brevi discorsi hanno
manifestato grande voglia di fare. Elmar
Zwahlen si € presentato in tre lingue.

II Prof. Dr. med. Paul Krack dell'In-
selspital di Berna, a cui ¢ affidata la «cat-
tedra Parkinson» sostenuta da Parkinson
Svizzera, ha partecipato alla tavola
rotonda insieme a due rappresentanti del
suo team. Krack si e espresso a favore di
una collaborazione interdisciplinare nel
trattamento dei parkinsoniani. «La per-
sona con Parkinson deve sempre essere al
centro dell‘attenzione.» Secondo I’esperto
di Parkinson, la terapia deve essere perso-
nalizzata: «Spetta alla o al paziente stabi-
lire cosa intende per qualita di vita.»

Laneuropsicologa Deborah Amstutz ha
spiegato: «Io mi prendo tempo per la rac-
colta globale dei dati e per lunghi colloqui,
vertenti anche su argomenti che susci-
tano vergogna.» A suo modo di vedere, &

opportuno coinvolgere anche i congiunti,
poiché i pazienti non sono sempre consa-
pevoli dei loro cambiamenti. Descrivendo
il suo compito di case manager, l'infer-
miera e Parkinson Nurse Margret Mader
ha commentato: «Lo scambio d‘informa-
zioni in seno al team interdisciplinare &
molto importante per supportare la qua-
lita di vita di un parkinsoniano o di una

parkinsoniana.» Eva Robmann

Il Prof. Dr. med. Paul Krack e Deborah
Amstutz durante la tavola rotonda.

Membri di Comitato dimissionari

Il nuovo Presidente si presenta, il Presidente
uscente ascolta.

L'Assemblea generale ha riscosso molto
interesse. Foto: René Gossweiler
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Martin Wellauer

Presidente da giugno 2014

a giugno 2019

L’avvocato appenzellese ha gui-
dato I'associazione con impegno,
ma senza cercare la luce dei riflet-
tori. Per lui conta il benessere
delle persone con Parkinson e dei
loro cari. Il suo mandato si carat-

terizza per la cattedra Parkinson.
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Camille Grieder

Finanze e Controlling da giugno
2014 a giugno 2019

1l revisore basilese ha garantito
una tenuta corretta della conta-
bilita, riferendone in modo tra-
sparente nel Rapporto annuale.
Egli si ¢ impegnato nella digita-
lizzazione della pianificazione del
budget e delle finanze. \

Daniel Hofstetter
Rappresentante dei gruppi di
auto-aiuto da giugno 2003

a giugno 2019

L'impiegato di banca di Pontre-
sina si € battuto anima e corpo per
le istanze dei gruppi di auto-aiuto.
Ha collaborato alla fondazione di
vari gruppi e da 18 anni dirige il
GAA Engadina.

Doris Wieland

Rappresentante dei
parkinsoniani da giugno 2003

a giugno 2019

Linfermiera di Hiinibach si & ado-
perata per far conoscere la malat-
tia in seno all’opinione pubblica,
informando alla televisione e sui
giornali. Inoltre fa parte di un
coro Parkinson.



ATTUALITA | ASSEMBLEA GENERALE

«Sfruttare tutte le possibilita»

Elmar Zwahlen e stato eletto Presidente dell’associazione Parkinson
Svizzera lo scorso 15 giugno. In precedenza é stato per 26 anni direttore PARKINSONS
amministrativo della clinica Bethesda di Tschugg.

Intervista di Eva Robmann a Elmar Zwahlen Giornata mondiale
Parkinson

Signor Zwahlen, cosa la motiva a rappresen- preoccupazioni e le esigenze dei parkinsoniani e

tare Parkinson Svizzera verso l'esterno? dei loro cari, il cui benessere mi sta molto a cuore. Nel 1997 [Associazione Euro-

Ho accompagnato il Centro Parkinson di Tschugg pea della Malattia di Parkinson

sin dalla sua inaugurazione, avvenuta oltre 20  Quali sono i suoi obiettivi? ha proclamato U'11 aprile come

anni fa. Inoltre sono gia da tempo membro di due  Sono gli stessi della Missione: preservare o miglio- Giornata mondiale Parkinson.

gruppi di auto-aiuto Parkinson. Insomma: ho un  rare la qualita di vita delle persone con Parkinson e

forte legame con la tematica del Parkinson. dei loro congiunti. Dobbiamo sfruttare tutte le pos- L'11 aprile ¢ la data di nascita
sibilita per raggiungerli. di James Parkinson, il medico

Quali sono secondo lei i futuri punti chiave di inglese che nel 1817 descrisse

Parkinson Svizzera? per la prima volta la malattia

Per me contano molto le buone relazioni personali chiamandola «paralisi agitantes.

sia con il team, sia con il maggior numero possibile

di gruppi di auto-aiuto. Nei gruppi si scoprono le Per sottolineare questa ricor-

renza, ogni anno Parkinson

Svizzera redige un comunicato
stampa, che quest'anno e stato
Nuovi membri di Comitato dal 15 giugno 2019 Sl e celonzs Bl B
maci antiparkinsoniani. Il tema
e stato ripreso da diversi media.

Parkinson Svizzera

Sondaggio delUEPDA
'associazione europea di
Parkinson EPDA fa un sondag-

gio sul carico assistenziale dei

familiari di parkinsoniani fino

Elmar Zwahlen (65) Anita Keller (60) al 6 settembre. Il questionario
Presidente Finanze e Controlling e disponibile anche in italiano,
L’esperto in gestione ospedaliera con dipl. fed., & stato Limpiegata di banca ed ex membro di direzione di francese e tedesco.

per 26 anni direttore amministrativo della clinica diverse banche & ora direttrice della Residenza Senevita

Bethesda di Tschugg. E membro del Comitato di Swiss Bornblick di Olten. https://it.surveymonkey.com/
Reha e della Lega Svizzera contro I'Epilessia. r/EPDAcarersurveyIT

Consulenza giuridica

Parkinson Svizzera ha avviato
con Inclusion Handicap una col-
laborazione vertente sulla con-
sulenza giuridica, grazie alla
quale il team di consulenti di

Dr. oec. publ. Friedrich Schiile (57) Dr. phil. Esther Rdthlisberger (67) Parkinson Svizzera puo usufru-
Rappresentante dei parkinsoniani Rappresentante dei gruppi di auto-aiuto ire delle conoscenze specialisti-
Leconomista poliglotta e 'ex consulente di gestione La psicologa ¢ stata capo del personale in varie aziende, che di questa associazione.

di origine tedesca ha ricevuto la diagnosi di Parkinson come 'ospedale di Schwyz. E la coordinatrice del René Gossweiler
sette anni fa. gruppo di auto-aiuto «Ziirich Stadt».
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