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II Prof. Dr. med. Alain Kaelin elargisce chiarimenti a Brissago. Foto: Kurt Heuberger

SlowUp Ticino

Gli effetti della malattia di
Parkinson su chi aiuta

La giornata dedicata alla

mobilité lenta del U aprile
si è rivelata un successo: ha

attirato ben 20 000 partecipanti
in bicicletta, coi pattini, a piedi o

in skate. Lo stand di Parkinson

Svizzera in Piazza Grande a

Locarno, è stato assai visitato.

Kate Ercegovich

SlowUp Ticino.
Foto: Kate Ercegovich

Una rete

Diversi specialisti del settore dei

disturbi del movimento si sono

messi in rete in seno alia Swiss

Movement Disorders Society
(SMDS). L'associazione è pre-
sieduta dal Prof. Dr. med. Alain

Kaelin. Parkinson Svizzera

www.movementdisorders.ch

(in inglese]

La Giornata informativa a Brissago del 30 marzo ha attirato
un grande pubblico.

L'affluenza di oltre 60 persone ha evidenziato il
forte interesse all'incontro tenuto da esperti neu-
rologi della Clinica Hildebrand Centro di riabilita-
zione Brissago (CRB) e del Neurocentro della Svizzera

Italiana (NSI). Dopo l'introduzione di Sandro
Foiada, direttore del CRB, il Dr. med. Graziano
Ruggieri, primario del CRB, il Prof. Dr. med. Alain
Kaelin, direttore medico e scientifico del NSI e Kate

Ercegovich, referente per la Svizzera Italiana di
Parkinson Svizzera, si sono susseguite le presenta-
zioni degli specialisti.

II Dr. med. Salvatore Galati, capo clinica del NSI,
ha esordito evidenziando gli approcci farmacolo-
gici e non farmacologici nel trattamento delle flut-
tuazioni motorie. II Dr. med. Vittorio Biglio, capo
clinica del CRB, ha puntualizzato che sono le situa-
zioni date dai sintomi non motori e dagli aspetti
cognitivi che schiacciano e pesano sulla persona.
Un disagio che se non affrontato adeguatamente

puo portare, dice il Dr. Biglio, «a uno sconvolgi-
mento della struttura familiäre.» Daniela Pasquale
e Giorgia Zerboni, entrambe neuropsicologhe del
CRB, hanno affrontato la sindrome da esaurimento
familiäre, altresi chiamata «Bürden». Hanno inol-
tre chiarito il significato del ruolo del caregiver,
ossia della persona che si prende cura del malato
all'interno della famiglia. Di fatto «la fatica e la ten-
sione del caregiver», dice Giorgia Zerboni, «pos-
sono tradursi in rabbia e risentimento verso il
paziente.» Ma come porre rimedio alla sindrome

A Brissago: Kilian Hefti e Elisabeth Ostler del team di
consulenza di Parkinson Svizzera.

da esaurimento familiäre? Di certo è necessario
un intervento sia sul paziente, sia sul caregiver che

consenta, attraverso l'informazione, il sostegno
psicologico e assistenziale, e un'adeguata riabili-
tazione al paziente, di ritrovare il giusto distacco e

la serenità auspicata.
Emanuela Trupp, assistente sociale del CRB, ha

presentato le possibilité esistenti per l'ottenimento
di aiuti assistenziali ed economici a livello cantonale

e ha segnalato i maggiori erogatori di presta-
zioni, a beneficio delle persone bisognose di aiuto
e in età AVS. Kate Ercegovich
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