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FORMAZIONE ‘ CORSI E SEMINARI

Seminario peri
familiari

Il seminario rivolto ai fami-
liari delle persone affette
dalla malattia di Parkinson
si terra a Manno il 9 ottobre.

La relatrice Rita Pezzati,
professionista che da anni si
occupa di parkinsoniani, pro-
pone il tema «Dall'empa-

tia alla cura di sé» offrendo
l'occasione di entrare deli-
catamente nel mondo di chi
sta accanto a un malato di
Parkinson.

Il pomeriggio vuole essere
una grande opportunita di
riflessione e di raccogli-
mento, ove i partecipanti
verranno aiutati a ricono-
scere i propri bisogni e l'im-
portanza di prendersi cura
di se stessi, senza sensi di
colpa e senza risultare poco
empatici nei confronti della
persona affetta da Parkinson
di cui si occupano. Ci sono
ancora posti liberi.

Kate Ercegovich

Iscrizione:
0917551200
info.ticino@parkinson.ch

Momenti di scambio costruttivi
tra i partecipanti al seminario
del 10 ottobre 2018.

Foto: Kate Ercegovich
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Viaggio culturale nella
Sicilia orientale

C’era un’atmosfera positiva e gioiosa gia alla partenza del volo
Zurigo-Catania, domenica, 2 giugno, tra i partecipanti al viaggio
culturale in Sicilia, un evento di Parkinson Svizzera.

Sopra a sinistra: nell' «Orecchio di Dionisio» a Siracusa. Sopra a destra: gita in un parco naturale.

Sotto: foto di gruppo all'Etna. Foto: Rainer Naeff-Ludin

1l gruppo di parkinsoniani ¢ accompagnato dal dot-
tor Claude Vaney e da Elisabeth Ostler di Parkinson
Svizzera. A Catania siamo condotti al feudo Vaglia-
sindi, antica dimora nobiliare, alle porte di Ran-
dazzo, tra bellissimi parchi naturali — Nebrodi e
Etna.

Lunedi visitiamo Taormina. Taormina ¢ una
delle localita turistiche piti famose dell’isola. Illu-
stri viaggiatori, venuti per vedere il teatro greco-
romano, la descrissero come «lembo di paradiso
sulla terra» (Goethe). Dopo pranzo, alcuni teme-
rari fanno il bagno nelle azzurre acque dello Ionio.

11 giorno successivo visitiamo la splendida citta
barocca di Siracusa, ricca di storia e di cultura,
dichiarata Patrimonio dell’'Umanita dall’'Unesco
nel 2005. 1l Parco Archeologico Neapolis della citta
& uno dei luoghi che ci hanno piti toccati nel corso
del viaggio. La suggestiva grotta chiamata «Orec-

chio di Dionisio» si trova in una delle pitt belle lato-
mie di Siracusa, la Latomia del Paradiso. La grotta
ha un’eccezionale acustica, come abbiamo potuto
sentire quando Brigitte si ¢ cimentata nel canto
dando bella prova di sé.

Mercoledi segue la visita guidata della citta di
Randazzo. Giovedi & in programma I'Etna, il pil
alto vulcano attivo dell’Europa continentale. Ha
una storia eruttiva lunga. A volte manifesta la sua
forza spaventosa con esplosioni e eruzioni. Ma &
anche molto generoso, un paradiso per le piante,
quindi una natura che si distrugge e si rinnova e
ritorna nel tempo piti rigogliosa.

Lultimo giorno delle vacanze ¢ il giorno delle
sorprese, per esempio il vivaio Grassia a Bronte o
il pranzo nel castello Romeo. Sabato partiamo per
Zurigo con nel cuore bellissimi ricordi di questa

gita culturale. Vito Agosti
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