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AGENDA

Kommende
Anlasse

Regelmassig

e Parkinson-Klettergruppen
in BENBSHGRILLSSEHZE

e Reha-Tanzkurs fiir Paare in Thun

» «Dance for Parkinson Schweiz»
in Basel

» «ParkiDance» in Bern

¢ Tangotanzen fiir Paare in Bern

e Paartanzkurse in Ellikon a. d. Thur,
St. Gallen oder Zirich

o Line Dance in St. Gallen oder Zirich

10.3. Seminar fiir Angehdrige in Bern
ab 13.3. Tai-Chi-Schnupperkurse in Basel,
Bern oder Winterthur

ab 20.3. Tangokurse in Basel oder Luzern
28.3. Qi-Gong-Schnupperkurs in Kéniz
ab 22.4. Kurs «Bewegung und Stimme»
in Zurich

25.4. Informationstagung in der Klinik
Bethesda in Tschugg

28.4. Seminar «Pflegend begleiten»

in Zirich

9.5. Seminar «Parkinson?
Veranderungskompetenz starken!»

in Olten

14.5. Seminar fiir Angehdrige in Sargans
15.-16.5. Zweitages-Seminar «Leichter
mobil im Alltag» in Valens

4.6. Seminar «Nachfolgeregelung»

flr Leitungsteams

6.6. Seminar «Neudiagnose» in Bern
14.-20.6. Kulturreise Graubiinden

2.7. Informationstagung

in den Kliniken Valens

23.-29.8. Pflegebegleitete Parkinsonferien
in der Rehaklinik Dussnang

28.-30.8. Qi-Gong-Kurs in Morschach
2.9. Informationstagung

im Inselspital Bern

4.-11.9. Aktivferien auf Mallorca

9.9. Seminar fiir Angehdrige

«Inseln erkennen» in Ziirich

10.9. Qi-Gong-Schnupperkurs in Koniz
13.-20.9. Pflegebegleitete
Parkinsonferien in Tschugg

26.9. Seminar fir Paare in Ziirich

2.10. Informationstagung in der
Rehaklinik Zihlschlacht

4.-11.10. Aktivferien auf Mallorca
24.10. Informationstagung im
Kantonsspital Aarau

5.11. Seminar zu Sozialversicherungen
in Bern

11.11. Informationstagung

im Luzerner Kantonsspital

Jahresprogramm 2020

|Im Dezember erhalten alle Mitglieder
das neue Jahresprogramm. Es kann
zudem iiber die Geschaftsstelle in Egg
bezogen werden:

Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg

Tel. 043 277 20 77

info@parkinson.ch

Alle Veranstaltungen sind auch auf
der Website aufgeschaltet:
www.parkinson.ch

Rubrik: Veranstaltungen
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Manifestations
avenir

Dés le 6.1. Cours de tai chi et gi gong
a Lausanne

Dés le 6.1. Cours de tai chi et gi gong
a Yverdon

Dés le 8.1. Cours de slow Nordic walking
a Lausanne

Dés le 9.1. Rythmigue et Parkinson

a Geneve

Dés le 14.1. Cours de tai chi et gi gong
a Peseux

26.3. Séminaire pour les proches aidants
a Sion

1.4. Séance d’'information au CHUV a
Lausanne

2.5. Séance d’information a la clinique
Bethesda a Tschugg

14.5. Séance d'information a ['hopital
de Sion

30.5. Séminaire sur les assurances
sociales a Morges

4.6. Séminaire pour les proches
aidants a Delémont

13-20.9. Vacances Parkinson avec
accompagnement thérapeutique

a Tschugg

26.9. Séminaire « Nouvellement
diagnostiqué » a Genéve

15.10. Séance d’information aux HUG
a Geneve

9.11. Séminaire pour les proches
aidants a Lausanne

Programme annuel 2020

Le nouveau programme de Parkinson
Suisse sera envoyé a nos membres

au mois de décembre. Il peut aussi étre
commandé aupres du siege :
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg

Tél. 043 277 20 77

info@parkinson.ch

Par ailleurs, toutes les manifestations
sont publiées sur notre site Internet :
www.parkinson.ch

Rubrique : Manifestations

| prossimi
appuntamenti

Regolarmente

e Gruppo di auto-aiuto Bellinzona
Ogni mercoledi ginnastica, scuole
nord di Bellinzona, ore 15.30-17

e Gruppo di auto-aiuto Lugano
Ogni lunedi ginnastica, palestra
vecchia, scuola Molino-Nuovo,
ore 14-15

» Gruppo di auto-aiuto Riviera e valli
Ogni giovedi ginnastica, centro
sportivo comunale a Gorduno,
ore 15-16.30

dal 9.3 Kinaesthetics a Bellinzona
28.3 Giornata informativa a Lugano
dal 2.4 Corso di tango a Giubiasco

dal 4.4 Corso di Nordic Walking

21.4 Seminario sulle assicurazioni
sociali a Manno

12.5 Seminario «Situazioni di urgenza:
affrontiamole!» a Breganzona

17.10 Seminario «Nuova diagnosi:
parliamone!» a Bellinzona

18.11 Seminario per i congiunti a Manno
13-20.9 Vacanze assistite a Tschugg

Programma annuale 2020

In dicembre tutti i membri di Parkinson
Svizzera riceveranno il nuovo
Programma. Puo anche essere richiesto
al Segretariato di Egg:

Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg

Tel. 043 277 20 77

info@parkinson.ch

Inoltre tutte le offerte sono pubblicate
anche nel nostro sito web:
www.parkinson.ch

Rubrica: Manifestazioni

PARKINFON
0800 80 30 20

Der direkte Draht zum Neurologen.
Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.

Votre ligne directe pour échanger avec
des neurologues. Le troisieme mercredi
de chaque mois de 17 ha 19 h.

IL filo diretto con il neurologo.
Date per il 2020: 19.2, 8.4, 9.9, 18.11,
dalle ore 17 alle 19.

Mitgliederversammlung 2020
von Parkinson Schweiz: 13. Juni in Olten

Assemblée générale 2020
de Parkinson Suisse : 13 juin a Olten

Assemblea generale 2020
di Parkinson Svizzera: 13 giugno a Olten
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