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dell'entourage

Care lettrici, cari lettori,

I malati di Parkinson non sono soli. Oltre ai familiari,
a sostenerli ci sono anche gli amici, i gruppi di auto-

aiuto e l'équipe medico-terapeutica - l'entourage

allargato protagonista del nostro tema dell'anno

2019. Non a caso, nella rubrica «Tema scottante»

abbiamo dato ampio spazio al ruolo dei gruppi di

auto-aiuto e al rapporto con i medici e/o o terapisti.

In questo numéro facciamo luce sulFambiente

professionale, poiché sono molti i parkinsoniani che al

momento délia diagnosi svolgono ancora un'attività lavorativa. La Dr. phil. Esther Röthli-

sberger, nuovo membro del Comitate ed ex responsabile del personale, ci spiega come,

unendo le forze, superiori e lavoratori possono trovare buone soluzioni.

Nelle pagine dedicate alla ricerca si parla di alimentazione, ma non solo: scoprirete anche

che da 30 anni Parkinson Svizzera promuove attivamente la ricerca tramite la Commis-

sione per la ricerca e una nuova Commissione che decide in merito ai progetti extra-

universitari. La serie «Temi tabu» si conclude illustrando la fréquente associazione fra

Parkinson e aumento délia créativité.

«Movimento fisico»: l'anno prossimo sarà questo il tema dominante delle giornate

informative, dei seminari e délia rivista. Troverete i dettagli délia nostra offerta di formazione

e informazione nel Programma annuale 2020, che sarà spedito ai membri verso la fine

dell'anno.

Il nostro lavoro a favore dei malati di Parkinson e dei loro cari gode dell'appoggio di oltre

7000 membri, di molti volontari e di numerose persone che operano a titolo onorifico:

grazie a loro, Parkinson Svizzera puô ad esempio accompagnare un'ottantina di gruppi di

auto-aiuto sparsi in tutto il Paese. Per riuscire ad adempiere al nostro compito di miglio-

rare la qualità di vita dei parkinsoniani dobbiamo fare affidamento sulle offerte: per que-

sta ragione, in fondo alla rivista trovate il nostro invito a donare. Desidero esprimere a

tutti la mia viva riconoscenza.

A tutti voi giungano i miei auguri di buone Feste e felice anno nuovo.
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