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EDITORIAL

Objectif mobilite

Chére lectrice, cher lecteur,

« Lactivité physique » est le théme annuel
de Parkinson Suisse en 2020. Dans le
point chaud de ce numéro, le Prof. ém.
Dr méd. Mathias Sturzenegger aborde,
du point de vue scientifique, le sujet de
'exercice et de la maladie de Parkinson.
La partie recherche s’intéresse a la phy-
siothérapie et aux nombreuses vertus
de la danse. Le portrait présente Silvia
Lerch : la jeune parkinsonienne raconte
son expédition en Laponie avec des
chiens de traineau, qui a fait I'objet d’un
documentaire pour la télévision suisse.

Notre association est elle aussi en pleine évolution. Aprés I'élection de quatre nouveaux
membres du comité au mois de juin 2019, c’est au tour du siége d’Egg de subir un
changement : en effet, la directrice Carmen Stenico a quitté notre association. Elle a été
remplacée par Peter Franken, 'ancien directeur de Parkinson Suisse, qui assure l'inté-
rim jusqu’a la fin du mois de juillet. Début aofit, c’est Susann Egli qui prendra ensuite
les rénes de notre association. Elle a notamment été directrice d’Epi Suisse de 2010
a2016.

La journée mondiale du Parkinson sera célébrée le 11 avril, date anniversaire de James
Parkinson - le médecin anglais qui a donné son nom a la maladie. Grace aux progrés
scientifiques, un traitement efficace est désormais possible. L’association Parkinson
Suisse encourage la recherche et s’engage dans les domaines du conseil, de la forma-
tion et de I'information pour améliorer la qualité de vie de toutes les personnes concer-
nées - les parkinsonien(ne)s et leurs proches. Nous avons besoin de votre soutien pour
mener a bien notre mission. Par avance, un grand merci pour votre générosité !

Jespere que ce magazine saura éveiller votre curiosité, qu’il répondra 4 vos questions
et que vous prendrez plaisir a le feuilleter.

Elmar Zwahlen
Président

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !
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