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THÈME ANNUEL I PARKINSON ET ACTIVITÉ PHYSIQUE

Une campagne qui mobilise
Parkinson Suisse a placé 2020 sous le signe de l'« activité physique ». L'exercice est
très bénéfique pour les parkinsonien(ne)s.

Les diverses formes d'exercices pratiquées

par les personnes atteintes de la maladie
de Parkinson, qu'il s'agisse du tai chi, de la
danse, de la méthode
LSVT BIG® ou
simplement de la marche,
leur permettent de
mieux se mobiliser. Les

avantages d'accomplir

une activité
physique régulière et en intensité suffisante
sont reconnus scientifiquement. Partant
de ce constat, Parkinson Suisse a décidé

Les encouragements de

leur entourage peuvent
les aider à se remotiver pour

l'entraînement.

de mener une campagne pour encourager
les personnes concernées à bouger
régulièrement. Souvent, lorsqu'elles s'adonnent

à un sport elles sont
enthousiastes au
départ et deviennent
moins assidues au fil
du temps. Les encouragements

de leur entourage

peuvent les aider
à se remotiver pour l'entraînement. Les

partenaires de danse en couple ont généralement

moins de mal à se stimuler mutuel¬

lement pour ne pas négliger la pratique.
Quand les différentes activités sont réalisées

en groupe, on observe un effet positif
sur la mobilité, l'équilibre et la forme, mais
ce n'est pas tout : l'expérience commune et
l'échange social peuvent également avoir
un impact bénéfique sur la psyché.

En solo, à deux ou en groupe : l'activité
physique améliore la qualité de vie.

Judith Falusi

»UNITE FOR

PARKINSONS

m
Journée mondiale du
Parkinson

Chaque année, le 11 avril - date anniversaire

de James Parkinson, qui a donné

son nom à la maladie de Parkinson - est
loccasion de sensibiliser le grand public.
www.parkinson.ch

En marche, malgré le Parkinson
L'exercice est votre meilleur allié -
nous sommes à vos côtés

Nous

accompagnons les

parkinsonienlnels

Mise en œuvre du thème annuel. Itlustratior : Urs Attinger, Screen & Design

Programme de
cours de Parkinson
Suisse
Parkinson Suisse propose de nombreux

types d'activité physique. Des cours
d'escalade sont organisés régulièrement

dans plusieurs villes, ainsi que
des séances de tai chi et de qi gong, ou

encore des leçons de danse - en couple
(tango] ou en ligne.
Le programme de cours se trouve à

l'adresse www.parkinson.ch > Nos

offres > Manifestations > Activité

physique

Les cours d'escalade de Parkinson Suisse sont très prisés. Photo : archives de Parkinson Suisse
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