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Restare in movimento

Care lettrici, cari lettori,

Parkinson Svizzera ha deciso di dedi-
care il 2020 al movimento fisico. Nella
rubrica «Tema scottante», il Prof. em. Dr.
med. Mathias Sturzenegger analizza il
tema «movimento e Parkinson» dal punto
di vista scientifico, mentre nelle pagine
dedicate alla ricerca si parla di terapia
motoria, ad esempio illustrando i benefici
del ballo. Nella rubrica «Ritratto» la gio-
vane parkinsoniana Silvia Lerch ricorda
l'awentura vissuta in Lapponia con i cani
da slitta, che è stata narrata in un docu-
mentario trasmesso dalla televisione
svizzera.
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Anche presso Parkinson Svizzera c'è del movimento. Dopo che nello scorso giugno
l'Assemblea generale aveva eletto ben quattro nuovi membri del Comitato, ora si regi-
stra un awicendamento in seno al Segretariato di Egg: in seguito alia partenza di
Carmen Stenico, la direzione della nostra associazione è affidata a una nuova guida.
Sino a fine luglio Parkinson Svizzera sarà diretta ad interim da Peter Franken, ex
Direttore dell'associazione, che a inizio agosto passera il testimone a Susann Egli, ex
Direttrice di Epi Suisse.

L'll aprile, data di nascita di James Parkinson - il medico da cui tree il nome la pato-
logia - è la Giornata mondiale Parkinson. Grazie alle scoperte della ricerca scientifica,

oggigiorno il Parkinson puo essere trattato bene. La nostra associazione promuove la

ricerca sul Parkinson e, offrendo consulenza, formazione e informazione, si impegna

per migliorare la qualité di vita dei parkinsoniani e dei loro familiari. Abbiamo bisogno
del vostro sostegno e vi saremo molto grati se vorrete farci una donazione.

Spero che la lettura di questo numéro della rivista vi regali momenti piacevoli, nozioni
interessanti e suggerimenti utili.
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