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Editorial

Sortir, malgre tout

Chere lectrice, cher lecteur,

Depuis la publication de notre dernier numéro, le
monde a changé autour de nous. Toutes et tous logés
4 la méme enseigne, nous avons fait noétre devise :
« Restez chez vous ». Le coronavirus (COVID-19) a
bouleversé notre quotidien. Parkinson Suisse a dii
annuler plusieurs séances d’information, séminaires
et cours d’activité physique. Et pourtant, I'exercice
est bien le théme annuel choisi par notre association.

Dans la rubrique « Gros plan » de ce magazine, trois
physiothérapeutes présentent diverses pratiques sportives qui ont fait leurs preuves pour
les parkinsonien(ne)s. Saisissez toutes les opportunités pour bouger, que ce soit a votre
domicile ou en plein air !

Le virus affecte également la recherche. Maintes études ont dii étre reportées en raison
de I’éloignement social imposé. Un projet déja mené a terme a examiné les éventuelles
prédispositions génétiques a la maladie de Parkinson. En outre, une entreprise viennoise
a obtenu un brevet pour un « vaccin antiparkinsonien ».

Dans la série consacrée aux douleurs, la conseillére en matiére de soins de Parkinson
Suisse rappelle un point essentiel : le personnel infirmier doit étre particulierement atten-
tif aux signalements de douleurs par les parkinsonien(ne)s et faire part de ses observa-
tions a Péquipe médicale.

Je vous invite également & participer & notre jeu-concours. Envoyez une photo illustrant
ce qui vous anime et vous motive, avec la mention « Source d’énergie vitale » en objet, a
I'adresse presse@parkinson.ch.

Bougez, que ce soit & l'intérieur ou a I'extérieur. Rien ne vous empéche de garder vos dis-
tances en marchant ! Je vous souhaite une agréable lecture.

o b

Eva Robmann
Responsable Information et rédaction

Ressources humaines

Au début du mois de mai, Anne Pinard, formée dans le domaine commercial, a

pris son poste d'assistante dans les bureaux de Lausanne. Elle succede a

Mireille Bileci, qui est partie a la retraite apres dix années de bons et loyaux services
au sein de Parkinson Suisse.

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !

CCP 80-7856-2

FONDATION CO-SPONSOR

PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

SPONSOR PRINCIPAL

obbvie

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

Sommaire

Agenda : manifestations................... 2
Actualité : assemblée générale 2020. ....... 20
Groupes d’entraide : groupe

dellatisannedi i s A L 21
Groupes d’entraide : journée

deiformationiiiii SR L 22
Série : Parkinson et douleurs - les soins . .. .23
Gros plan : quel sport en cas

delParkinson @ oo Rl w o 24
Recherche : prédisposition génétique.. .. .. .. 2
Recherche : prise ponctuelle

desimedicaments . se s sl Cr T 28
Recherche : le coronavirus

complique larecherche .................. 29
Quotidien : consultation avec le
DrimediGeonollSagiiis h e 30
Quotidien : moyens auxiliaires .. ........... 31
Portrait : Sandra Padrutt, fille de

parkinsonien - thérapie par pompe. ........ 82
Bonde Commande .........ccevvuuiaannnn 33
Parkinson entallemand &l o 8
Parkinsopentitaliens s, o it L 8b
Adresses des groupes d’entraide........... 50
I O S o i i e P e A D e 51

Mentions légales

Editeur Parkinson Suisse

Case postale 123, 8132 Egg

043 277 20 77, info@parkinson.ch
www.parkinson.ch

Association suisse de la maladie de Parkinson,
PC 80-7856-2

Direction de projet et rédaction

Dre phil. Eva Robmann

Contributions Susanne Briihlmann,
Ursula Claren Miiller, André Dembinski,
Jorina Janssens, Dr méd. Georg Kagi,
Klaartje Malfroid, Elisabeth Ostler,
Anne Pinard, Katharina Scharfenberger,
Elmar Zwahlen

Photos Couverture : iStock

Contenu : archives de Parkinson Suisse,
André Dembinski, René Gossweiler, Sabrina
Schneider, Adobe Stock, Canva
Conception graphique Urs Attinger,
Screen & Design, Zurich

Traduction et relecture Sab Charvet,
Transpose S.A., 1206 Geneve
Impression

Schellenberg Druck AG, Pfaffikon/ZH

Tirage 10000 exemplaires, quatre fois par an
Annonces Tarif sur demande

Délai rédactionnel pour le n°139

26 juin 2020

Abonnement Pour les membres de Parkinson
Suisse, inclus dans la cotisation.

© Parkinson Suisse. Parkinson Suisse décline
toute responsabilité a 'égard des produits
publiés dans le magazine. La reproduction
dans les médias commerciaux n'est autorisée
qu'avec l'accord de Parkinson Suisse et sous
réserve d'indication de la source.

ISSN 1660-7392

Bureau romand

Avenue de Sévelin 28

1004 Lausanne

021729 99 20

Lu-ve:8-12h et 13h30-17 h
info.romandie@parkinson.ch
www.parkinson.ch

Parkinson 138 19



	Sortir, malgré tout

